CONPROBIO ordinazioni per 09 - 13 marzo 2026 settimana 11 12345678
tel. 091 785 40 15 gruppi del martedi pomeriggio e mercoledi mattino entro giovedi ore 17.00
mail: info@conprobio.ch gruppi del mercoledi pomeriggio e giovedi mattino entro venerdi ore 11.30
magazzino 091 785 40 17 gruppi del giovedi pomeriggio e venerdi mattina entro lunedi ore 11.30
1 2 3 4 5 6
NOME
provenienza prodotto certif. |totale| unita fr. 'g £ I 'g 5 I ’g 5 I 'g = s 'g 5 I 'g s s
Simona Borsetta pasta integrale SIMONA selezione 6 qualita G conf[ 19.00
Girolomoni  |Borsetta pasta bianca GIROLOMONI selezione 6 qual| EuBio conf[ 15.00
Div-Stella  |ovetti cioccolato LATTE 250 g EuBio conf| 12.60
Div-Stella  |ovetti di cioccolato AMARO 250 g EuBio conf[ 12.60
Div-Stella  |ovetti VEGANI 250 g EuBio conf| 12.60
o BioeCacao+dcioccolato 81% cacao e dattero Dark Cream 90 g (veg|Eqg+Bio pz 5.30
o |BioeCacao+dcioccolato 72% cacao e dattero 90 g (vegan) Eq+Bio pz 5.30
8_ BioeCacao+9cioccolato 65% cacao, dattero, nocciole 90 g (vegan) |Eg+Bio pz 5.30
O |Bioecacao+dcioccolato cacao e doppio dattero 90 g (vegan) Eq+Bio pz 5.30
o BioeCacao+cioccolato cacao e doppio dattero con FAVE di cacao 90 g (| Eg+Bio pz 5.30
BioeCacao+{cioccolato cacao e dattero White Pistachio 90 g (vegan) Eq+Bio pz 5.80
BioeCacao+9cioccolato 72% cacao e dattero 500 g (vegan) Eqg+Bio conf| 18.50
BioeCacao+dcioccolato cacao e doppio dattero con fave di cacao 500 g (v| Eq+Bio conf| 18.50

Pubblicazione Uniterre - Accesso collettivo alla terra in Svizzera - Analisi approfondita e com

pleta della situazione attuale

Uniterre Manuale "LA TERRA A CHI LA COLTIVA" pz| 15.00
foglio ordinazione A4 (6 famiglie) pz
% foglio ordinazione GRANDE A3 (11 famiglie) pz
Nl foglio FAX (riassuntivo) pz
ASSEMBLEA CONPROBIO MERCOLEDI 25 MARZO 2026 ORE 18.30 (vedi sito)
= PRENOTARE SETTIMANA 11 - CONSEGNA SETTIMANA 12 (17-20.03.2026)
ﬁ Fisherman's | SARDA/SARDINA tronchetti 500 g congelati PRENOTAZION| selv conf| 24.00
'% Fisherman's |sarda/sardina FILETTI 250 g congelati PRENOTAZIONE selv conf| 13.80
g Fisherman's | ALICE/ACCIUGA tronchetti 500 g congelati PRENOTAZIONH selv conf| 27.00
E Fisherman's Jalice/acciuga FILETTI 250 g congelati PRENOTAZIONE selv conf| 16.30
L% Fisherman's [CEFALO filetti 500 g congelati PRENOTAZIONE selv confl 29.30
‘c |Fisherman's [IMAZZANCOLLE (gambero Imperiale) al naturale ca 500 g co| selv pz/kg| 88.90
'% Fisherman's [MOSCARDINO pulito e arricciato ca 500 g congelato PREN( selv pz/kg| 76.00
g Fisherman's |BACCALA filetto dissalato pronto da cuocere ca 1 kg (1 x cor| selv pz/kg| 62.40
E Fisherman's [NASELLO (merluzzo) filetti ca 500 g congelati PRENOTAZIO| selv pz/kg| 91.00
2 |Fisherman's | SEPPIE pulite ca 1 kg congelate PRENOTAZIONE selv pz/kg| 78.00
diversi BORSA SORPRESA ORTAGGI diversi conf 21.00
CH patate Desirée SACCO 5 kg (farinose 3.20/kg) Gch sacco| 16.00
CH patate AGRIA sacco 5 kg (multiuso 2.80 kg) Gch sacco| 14.00
CH patate Erika SACCO 5 kg (pasta soda 2.80 kg) Gch sacco| 14.00
CH patate Erika (pasta soda) sciolte Gch kg 2.90
Spagna patate DOLCI EuBio kg 5.80
CH cipolle Gch kg 5.30




NOME
provenienza prodotto certif. |totale| unita fr. g = £ ‘g > I ‘g > I 'g s £ ‘g £ I ‘g 5 £
Francia scalogno EuBio kgl 10.50
Spagna aglio al pezzo EuBio pz 1.40
Spagna aglio nero in spicchi 60 g (lunga conservazione) EuBio conf 4.70
CH barbabietole Gch kg 4.70
CH sedano rapa ord. pezzo/pesare Gch pz/kg 7.10
I-El Tamiso |zucca Delica intera ca 1-2 kg ord. pezzo/pesare EuBio pzikg| 4.80
I-AbaBio zucca Butternut intera ca 1 kg ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 4.40
I-El Tamiso |zucca TETSUKABUTO intera ca 1 kg ord. pezzo/pesg Eubio pzikg| 4.40
I-Agrinova [cavolo cinese ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 5.90
CH cabis ROSSO ord. pezzo/pesare Gch pz/kg 6.40
CH cabis BIANCO ord. pezzo/pesare Gch pz/kg 6.10
CH carote Gch kg 3.60
o |CH carote VIOLA Gch kg 5.10
_g CH carote GIALLE Pfalzer Geh k|  5.00
o |cH verze ord. pezzo/pesare Gch pz/kg 6.50
= |I-diversi broccoli EuBio kg| 6.90
I-Jonicabio [cavolfiore ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 6.20
I-S'Atra Sardjcarciofo Tema (senza spine) EuBio pz| 2.40
I-S'Atra Sardicarciofo spinoso sardo (nel sacchetto di carta) ord. pe4 Eubio pz 2.70
Francia cavolini di Bruxelles sacchetto 300 g EuBio conf|  5.40
I-Jonicabio |cavolo rapa EuBio pz 2.30
I-Agrinatura [finocchi EuBio kg 6.20
CH pastinaca Gch kg 6.00
Italia/Spagnal peperoni colorati Eubio kg| 10.80
CH scorzonera Gch kg 7.60
Italia topinambur EuBio kg 6.30
I-Agrinova |zucchine EuBio kg 5.90
Italia catalogna ca 500 g ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 5.10
I-Diversi cavolo nero (Toscano) ca 400 g EuBio conf 4.20
I-AbaBio cicoria puntarelle ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 5.90
Cattori pack choi ord. pezzo/pesare Dem pz/kg 7.80
I-Agrinatura |coste al cespo ca 400 g ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 6.30
CH porri ordinare a peso Gch kg 8.40
I-diversi sedano verde ca 800 g ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 5.70
Cattori rapanelli Dem mz 2.70
Cattori cicorino rosso ord. pezzo/pesare Dem pz/kg 6.20
Cattori formentino 200 g Dem conf 6.80
CH cicoria bianca di Milano ord. pezzo/pesare Gch pz/kg 6.10
F_.c; I-El Tamiso [radicchio variegato Castelfranco ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 7.20
© |I-El Tamiso [trevisana ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 7.40
2 I-Jonicabio [scarola ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 5.90
" [i-3onicabio  [indivia riccia ord. pezzol/pesare EuBio pz/kg 6.30




NOME 1 2 3 4 5 6
provenienza prodotto certif. |totale| unita fr. g = £ ‘g > I g > I 'g s £ ‘g S I ‘g s £
Ti-diversi  |foglia quercia Gch pz 3.00
Cattori rucola al mazzo Dem mz 2.00

E of-diversi prezzemolo liscio al mazzo EuBio mz 2.30
o |Peru zenzero SCATOLETTA ca 200 g EuBio conf|  2.40
I-Agrinova  |avocado Hass al pezzo <PROMO> EuBio pz 1.70
Rep. Dominidbanane EuBio kg 3.70
I-Agrinova  |limoni EuBio kg 3.30
I-Agrinova |arance bionde CARTONE 2.5 kg (3.60 kg) EuBio cartone 9.00
I-Agrinova |arance BIONDE cassa 7 kg (3.30 kg) EuBio cassa| 23.10
I-Agrinova |arance TAROCCO cartone 2.5 kg (3.80 kg) EuBio cartone 9.50
I-Agrinova  |arance per SPREMUTA cassa 6 kg (3.20 kg) EuBio cassa|] 19.20
I-Agrinova  [mandarini di Ciaculli (con semi) EuBio kg| 4.20
I-Agrinova  [pompelmi ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 4.20
@ [|l-Agrinova |kumquat confezione 250 g EuBio confl  3.20
% CH-Biofarm |mele Rubens (dolce) Gch kg 6.10
= CH-Granges |mele Goldrush Dem kg 6.00
CH mele Topaz SACCHETTO 1.5 kg (6.-- kg) Gch conf 9.00
CH mele Glocken cartone 2.5 kg (5.60 kg) <PROMO> Gch cartone| 14.00
CH mele Boskoop CASSA 6 kg (5.60 kg) Gch cassa| 33.60
CH-Biofarm |pere Gch I kg 7.10
CH-Biofarm |pere Novembra grosse cartone 2.5 kg (6.40 kg) Gch cartone| 16.00
ltalia kiwi scatoletta 700 g EuBio [ conf| 5.40
Algeria datteri Deglet Nour al ramo (nuovo raccolto) CARTONE 5 kg (| EuBio cartone| 68.00
Francia noci di Grenoble (novo raccolto) sacchetto 1 kg EuBio | conf[ 11.90
Francia noci di Grenoble (nuovo raccolto) CARTONE 5 kg (11.| EuBio cartone| 57.00
B-Acapulco |Acapulco wraps (tortillas) nature 240 g (6 pz) EuBio conf 2.80
B-Acapulco |Acapulco wraps (tortillas) integrali 240 g (6 pz) EuBio conf 2.80
rukybie | Pane-Badletto-difarro-integrale-400-g-{teasty EuBio conf 50 ******x*x*x*x* non disponibile momentaneamente ***xxxkkkkkkxxxkkkkkxx
I-Yukybio Pane Bauletto al grano saraceno 400 g (toast) EuBio conf 5.00
Triticum Bakdfette biscottate al farro spelta 200 g (ca 6 fette) CHbio conf 5.30
S Triticum Bakdfette biscottate bicolore 200 g CHbio conf|  6.20
g Triticum Bakdtaralli napoletani al farro spelta 200 g CHbio conf|  5.50
GC’ Triticum Bak{friselle integrali al farro spelta 300 g CHbio conf 5.90
g Triticum Bakdpane grattugiato di farro spelta 150 g CHbio conf 2.80
Triticum Bakdbiscotti alla marmellata classici 4 pz ca 180 g CHbio conf 9.20
Triticum Bakdbiscotti alla marmellata farro monococco 4 pz ca 180 g CHbio conf 9.90
Triticum Bakqbrioches tonde 3 pz CHbio conf[ 10.40
Triticum BaHcolomba tradizionale 750 g CHbio pz| 48.00
Triticum BaHcolomba al cioccolato 750 g CHbio pz| 52.00
Triticum Bakdpane Cafone ca 600 g (liev. naturale) CHbio pz 9.00
Triticum Bakdmulticereali ca 450 g (liev. naturale) CHbio pz 9.70
Triticum Bakdpane farro monococco ca 600 g in cassetta (liev. natur| CHbio pz| 11.20




NOME
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Triticum Bakdpane Kamut Khorasan ca 450 g (liev. naturale) CHbio pz 8.80
Triticum Bakdpane farro spelta ca 450 g (liev. naturale) CHbio pz| 7.00
Triticum Bakq panini per hamburger al lievito madre (3 pz) CHbio pz 8.30
Mehltretter |pane paesano farro chiaro 380 g (liev. naturale) CHbio pz| 6.90
Mehltretter |pane rustico al farro 380 g (liev. naturale) CHbio pz 6.70
Mehltretter |pane dei monti 400 g (liev. naturale) CHbio pz 6.20
Mehltretter [pane segale 400 g (liev. naturale) CHbio pz 5.70
Mehltretter |pane farro ai semi 350 g CHbio pz| 6.20
GC) Mehltretter |bastone Vallemaggia 450 g CHbio pz 5.70
g Mehltretter |pagnotta Vallemaggia 450 g CHbio pz| 5.70
Mehltretter |pagnotta Vallemaggia PICCOLA 270 g CHbio pz 4.40
Philipona  [pane farro ca 450 g (farine TI) G pz| 5.50
Philipona pagnotta frumento ca 500 g G pz 5.50
Philipona  [pane girasole ca 450 g G pz[ 6.90
Philipona  |pane mais ca 450 g G pz 5.80
Philipona  [multipan (pane ai cereali) ca 450 g G pz[ 5.60
Philipona  [pane nodo (tipo treccia) ca 300 g G pz 6.00
Philipona  |pane alle uvette ca 500 g G pz| 7.20
Philipona pagnotta nostrana ca 500 g G pz 5.80
Philipona  [Philipona pane di segale ca 500 g G pz[ 5.90
Philipona  |parigino bianco ca 240 g G pz 3.70
CH lievito fresco cubetto 42 g G pz 1.00
o |Triticum Bakgdpane da toast INTERO farro spelta 370 g CHbio conf 8.70
g’ Triticum Bakdpane da toast bianco (grano tenero) INTERO 370 g CHbio conf 8.60
Hq_) Triticum Bakdbase per pizza precotta ca 500 g (consumare entro 4 ¢ CHbio conf 9.00
% Triticum Bakqpasta sfoglia al burro 600 g (leggermente spianata) CHbio pz| 21.00
Q- |Triticum Bakgdpasta frolla CLASSICA al burro panetto 300 g CHbio pz| 12.90
Triticum Bakqpasta frolla FARRO monococco al burro panetto 300 g| CHbio pz| 14.50
@ |Ticino uova 6 pz Gch conf 6.00
B Gigi's Ranch [uova calibro piccolo 6 pz Gch conf 3.00
S |ricino uova 10 pz Gch conf 9.50
‘= [-TheBridge |soia cuisine (panna vegetale) 2 di EuBio pzl 1.70
:g I-TheBridge [rice cuisine (crema di riso) 2 dI EuBio pz 1.60
% I-TheBridge |avena cuisine (crema di avena) 2 dl EuBio pz 1.60
% I-TheBridge |RICE dessert cioccolato 2 x 130 g (budino di riso) EuBio conf 2.90
‘@ [I-TheBridge [rice dessert VANIGLIA 2 x 130 g (budino di riso) EuBio confl  2.90
gf I-TheBridge |SOIA dessert cioccolato 2 x 130 g (budino di soia) EuBio conf 2.90
2 |I-TheBridge soia dessert VANIGLIA 2 x 130 g scad. 30.03 <PROMO> EuBio conf 1.40
E CH-Biedermdyogurt "latte" di avena NATURE vegano 375 g CHbio pz 2.00
& [CH-Biedermdyogurt "latte" di cocco al MIRTILLO vegano 150 g CHbio pz 2.00
S [cH-Biederma yogurt "latte" di cocco al MANGO vegano 150 g CHbio pz 2.00
CH-Biedermdlatte SENZA LATTOSIO 5 dl EuBio pz| 1.60
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CH-Biedermdburro senza lattosio 100 g EuBio pz 3.30
CH-Biedermgyogurt senza lattosio nature 200 g EuBio pz| 1.10
o CH-Biedermdyogurt senza lattosio nature GRANDE 450 g EuBio pz 2.30
‘w |CH-Biedermdyogurt senza lattosio VANIGLIA 200 g EuBio pz| 1.40
3C::) CH-Biedermdyogurt senza lattosio LAMPONE 200 g EuBio pz 1.40
© CH-Biedermgyogurt senza lattosio MIRTILLO 200 g EuBio pz| 1.40
S CH-Biedermdyogurt senza lattosio FRAGOLA 200 g EuBio pz 1.40
qc) CH-Biedermgyogurt senza lattosio MANGO 200 g EuBio pz| 1.40
9 |cH-Biederma yogurt senza lattosio CAFFE 200 g EuBio pz 1.40
CH-ziiger |mozzarella senza lattosio 100 g CHbio pz 2.60
CH-zuger |quark magro senza lattosio 200 g CHbio pz 1.70
CH-ziiger |formaggio fresco senza lattosio 150 g CHbio pz| 3.50
Ramello Madlatte intero TICINESE past. 1 It (bottigliain PET rici| Gch pz 2.30
CH-Biedermdlatte DRINK past. parzialmente scremato 1 It Gch pz| 2.20
CH-Biedermdlatte DEMETER intero (non omogeneizzato) 1 It Dem pz 2.60
CH-Biomilk [latte di PECORA past. 5 dl Gch pz| 4.00
CH-Biomilk |Créme fraiche (panna ACIDA) 150 g Gch pz 3.00
CH-Biedermgpanna past 2.5 dl (PET) Gch pz| 4.00
CH-Biedermdburro past 200 g EuBio pz 5.30
CH-Biedermgburro past SALATO 100 g EuBio pz| 3.40
CH-Biedermd BURRO GRANDE past. 500 g (imballaggio in carta) Gch pz| 13.20
.— |CH-Biomilk [Biomilk yogurt greco Nature 150 g Gch pz 1.50
LE, CH-Biomilk |Biomilk yogurt greco Miele 150 g Gch pz 1.80
% Colombera |Colombera yogurt nature 150 g CHbio pz 1.40
— |Colombera |Colombera yogurt nature GRANDE 500 g CHbio pz 3.80
:J Colombera |Colombera yogurt albicocca 150 g CHbio pz 1.80
% Colombera |Colombera yogurt albicocca GRANDE 500 g CHbio pz 4.00
~ |Colombera |Colombera yogurt fragola 150 g CHbio pz 1.80
Colombera |Colombera yogurt fragola GRANDE 500 g CHbio pz 4.00
Colombera |Colombera yogurt mirtillo 150 g CHbio pz 1.80
Colombera |Colombera yogurt lampone 150 g CHbio pz 1.80
Colombera |Colombera yogurt cioccolato 150 g CHbio pz 1.80
Colombera |Colombera yogurt caffé 150 g CHbio pz 1.80
Colombera |Colombera yogurt vaniglia 150 g CHbio pz 1.80
Morée Moré yogurt di pecora PICCOLO 180 g (chf 0.50 dep if Gch pz 3.00
More More yogurt di pecora GRANDE 500 g (chf 0.50 dep il Gch pz 6.50
Lanfranchi |LANFRANCHI yogurt di latte di pecora grande 475 ml | CHbio pz 5.50
Colombera |ricottina mucca ca 200 g CHbio pz/kg| 21.00
La Ghiandaigricotta AFFUMICATA mucca ca 350 g Gch pz/kg| 35.10
Colombera |robiole mucca 2 pz ca 250 g CHbio pz/kg| 25.80
Colombera |Colombera buscion CREMOSO mucca nature ca 200 { CHbio conf 8.00
Colombera |GALATEA formaggio mucca spalmabile 200 g CHbio conf 5.80
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La Ghiandaig Ghiandaia buscion mucca nature ca 130 g Gch conf 5.00
Colombera |BRASA formaggio mucca da grigliare ca 200 g CHbio pz/ikg| 31.00
Colombera |Colombera formagella mucca ca 500 g CHbio pz/kg| 31.70
La Ghiandaig Ghiandaia formagella mucca ca 500 g Gch pz/ikg| 27.30
Colombera |CANTINA formaggio affinato al vino rosso giovane ca 250 g| CHbio pz/kg| 40.10
La Ghiandaigquadratino mucca (tipo taleggio) ca 500 g Gch pz/ikg| 33.20
La Ghiandaigerborinato formaggio tipo blue cheese ca 300 g Gch pz/kg| 35.10
La Ghiandaigcasera formaggio pasta semidura ca 400 g Gch pz/kg| 32.50
8 Colombera |primo sale mucca ca 250 g CHbio pz/kg| 31.70
g Colombera |Colombera formaggio del piano ca 250 g CHbio pz/ikg| 34.20
& |Colombera |formaggio a pasta dura 12 mesi ca 250 g CHbio pz/kg| 41.30
"D |CH-Bregaglig Magnoca formaggio dolce forma intera ca 2.2 kg Gch pz/ikg| 22.00
% CH-Bregaglig Bregaglia GIOVANE (ca 2 mesi) ca 500 g Gch pz/kg| 27.00
€ [cH-BregaglidBregaglia STAGIONATO (6-12 mesi) ca 500 g Gch pzikg| 31.00
© |CH-PoschiavlGROTTINO formaggio pasta semidura ca 500 g (ca 3-6 mesi| Gch pz/kg| 26.00
CH-ziiger |mozzarella 100 g CHbio conf 2.00
CH-ziger |MOZZARELLINE 150 g CHbio conf|  3.20
CH-ziiger |cottage cheese 200 g CHbio confl 2.20
CH-zuger |ricotta 250 g CHbio conf 4.80
CH-zuger |mascarpone 250 g CHbio conf 5.80
CH-Intercheg sbrinz AOP 200 g Gch pz 8.60
CH-Interchedlemmentaler AOP dolce 200 g Gch pz 6.80
CH-Echarlen{gruyere GIOVANE 8 mesi ca 300 g Gch pz/kg| 30.00
CH-Echarlen{gruyere STAGIONATO 16 mesi ca 300 g Gch pz/kg| 31.00
La Ghiandaig Ghiandaia Raclette TICINESE di mucca ca 500 g Gch pz/kg| 32.50
CH-EcharlenfFONDUE Friburghese moitié-moitié 500 g Gch conf| 17.00
I-SantaRita [parmigiano REGGIANO 13-15 mesi ca 500 g EuBio pz/kg| 42.00
I-SantaRita |parmigiano MEZZANO 12 mesi ca 1 kg Eubio pz/kg| 38.50
8z |Colombera |formagella mucca/capra ca 400 g CHbio pz/kg| 35.30
S £ |colombera |miscela di formaggi misti per torte ca 150 g CHbio conf 5.70
@ |Colombera |cestelli capra 2 pz ca 200 g cons.3-4 giorni CHbio pz/kg| 36.70
% Instilascima [Insulascima buscion capra nature ca 100 g CHbio pz| 4.60
O |La Ghiandaid Ghiandaia buscion capra nature ca 130 g Gch pz 5.10
g La Ghiandaig piramide di capra alla cenere ca 300 g Gch pzikg| 42.90
@ |Colombera |freschissima capra (tipo caciotta) ca 200 g CHbio pz/kg| 40.20
§ Instilascima [Insulascima formagella capra ca 400 g CHbio pz/kg| 46.80
£ |La Ghiandaid Ghiandaia formagella capra ca 500 g Gch pz/kg| 38.30
8 g More formagella di pecora ca 500 g Gch pz/kg| 32.50
E 2 [More formaggio fresco di pecora (tipo feta) ca 200 g Gch pz/kg| 23.40
Triticum Bakdtagliatelle fresche 100% farro monococco 250 g (consumare | CHbio conf| 12.50
Di Lella Pastilravioli integrali al formaggio (La Ghiandaia) 250 g CHbio conf 6.70
Di Lella Pastilravioli ricotta (mucca) ed erbette 250 g CHbio conf 6.70
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@ |CH-La Pastafspatzli all'uovo 500 g G conf 4.90
é I-La Spiga |tortellini con carne 250 g EuBio conf] 5.70
g I-La Spiga |cappelletti al prosciutto crudo 250 g EuBio conf 5.50
% I-La Spiga |ravioli TARTUFO e formaggi (pasta all'uovo) 250 g EuBio conf|  6.00
O ||-La Spiga |ravioli di farro tofu e spinaci 250 g (vegan) EuBio conf 5.50
I-La Spiga |mezzelune blurisella noci e mandorle 250 g (vegan) EuBio conf 5.50
I-La Spiga [ravioli ricotta di pecora ed erbette 250 g Eubio conf 5.50
I-La Spiga |tortelloni ricotta e spinaci (pasta all'uovo) 250 g EuBio conf 5.50
Colombera |ravioli ricotta 300 g congelati CHbio conf[ 11.40
Di Lella Pastijgnocchi di patate 500 g congelati CHbio conf| 5.10
Di Lella Pastillasagne alla Bolognese (carne) 350 g congelate CHbio conf[ 10.50
Di Lella Pasti|lasagne VEGANE (bolognese di tofu "Tigusto") 350 g ¢ CHbio conf| 10.20
Di Lella Pastilcannelloni ricotta-spinaci con pomodoro 350 g congelal CHbio conf[ 10.30
Colombera |Colombera HAMBURGER di manzo 2 x 110 g congelal CHbio conf|  8.80
Togni/Bruni | Togni HAMBURGER di manzo scozzese 2 x 150 g cor| CHbio conf[ 13.00
Togni/Bruni | Togni hamburger di PECORA 2 x 150 g congelati CHbio conf| 13.00
CH-Wendelinpollo intero ca 1.2 kg congelato Gch pz/kg| 24.00
CH-Wendelincosce intere di pollo 2 pezzi congelate Gch pz/ikg| 27.00
CH-Wendelinjalette di pollo 6 pezzi congelate Gch pz/kg| 13.50
CH-Wendelinffegatini di pollo ca 200 g congelati Gch pz/ikg| 16.00
CH-Wendelinpetti di pollo 2 pz congelati Gch pz/kg| 71.00
CH-Wendelifsminuzzato di POLLO ca 300 g congelato Gch pz/kg| 51.50
CH-Wendelinarrosto di coscia di tacchino ca 500-700 g congelato Gch pz/kg| 28.00
CH-Wendelinspezzatino di tacchino ca 300 g congelato Gch pz/kg| 26.00
CH-Wendelifsminuzzato di tacchino ca 300 g congelato Gch pz/kg| 43.00
CH-Wendelinffettine di tacchino ca 100 g congelate Gch pz/kg| 52.00
% CH-Wendelinffiletto di tacchino ca 200 g congelato Gch pz/kg| 52.00
‘© |CH-Uelihof |cipollata MAIALE (mini bratwurst) 6 pz ca 120 g congelata Gch conf 5.50
8’ CH-Uelihof |cervelat 2 pz ca 200 g congelati Gch conf 5.80
8 Valli-Muller |coregone affumicato ca 300 g congelato (scad 3 mesi)| selv conf| 65.00
La Ghironda |gigot agnello con osso ca 2.2 kg congelato Gch pz/kg| 40.00
Colombera |BOX vitello ca 5 kg congelato  (macinata/arrosto/bollif CHbio pz/kg| 40.20
Togni/Bruni | Togni macinata manzo scozzese 500 g congelata CHbio conf[ 13.50
Togni/Bruni | Togni spezzatino manzo scozzese 1 kg congelato CHbio conf| 30.00
Togni/Bruni |costa schiena di manzo scozzese 2 fettine ca 300 g cq CHbio pz/kg| 55.00
Togni/Bruni |costata manzo scozzese 1 pz ca 400 g congelata CHbio pz/kg| 57.00
Togni/Bruni |entrecote di manzo scozzese 2 fettine ca 350 g congel|] CHbio pz/kg| 64.00
Togni/Bruni |fesa francese manzo scozzese 2 pz ca 300 g congelat| CHbio pz/kg| 56.00
Togni/Bruni |fegato manzo scozzese ca 400 g congelato CHbio pz/kg| 10.00
Togni/Bruni |rognoni manzo scozzese ca 400 g congelati CHbio pz/kg| 10.00
Chiappa Chiappa macinata manzo scozzese 500 g congelata Gch pz/kg| 25.00
Chiappa bistecche manzo scozzese 2 pz ca 220 g congelate <PROMO] Gch pz/kg|] 51.00
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Chiappa Chiappa spezzatine-manzo-scozzese-ca-500-g-congelg Gch pz/kg| 32.00f*******x*x*x* non disponibile momentaneamente *****xkkkkkkxkkkkkkkhx
Colombera |Colombera-macinata-manze-ca-500-g-congelata CHbio pzikg| 30.40f*********x*x non disponibile momentaneamente *****&xxkdkdkkkxkkkkxxk*
Colombera |luganighe maiale 2 pz ca 300 g congelate CHbio pz/kg| 25.00
Colombera |cotechino maiale ca 300 g congelato CHbio pz/kg| 22.90
Togni/Bruni |luganighetta di maiale ca 400 g congelata CHbio pz/kg| 31.00
Togni/Bruni |luganighe di maiale 2 pz ca 300 g congelate CHbio pz/ikg| 25.00
“ 85 Valli-Mtller |bottarga di lago (uova di pesce essicate con sale) ca 40 g selv conf[ 10.50
E £ Avali-maller pesce in Carpione 500 g (scad 2 mese) selv conf| 23.50
S [Colombera |mortadella maiale ca 300 g CHbio pz/kg| 41.20
% @|Togni/Bruni |salametti manzo (con grasso di maiale) 2 pz ca 160 g | CHbio pz/kg| 45.00
TU,“ Togni/Bruni |salametti maiale 2 pz ca 160 g CHbio pz/kg| 45.00
5 _|CH-Soyana TofuBurger al CURRY 2 x 100 g CHbio confl  4.90
g § CH-Soyana |TofuBurger alle VERDURE 2 x 100 g CHbio conf 4.90
2 |CH-Soyana |Burger alle verdure e QUINOA (s/glutine) 2 x 90 g CHbio confl  4.20
TiGusto seitan di FARRO ca 300 g (lavorato a mano) CHbio pz/kg| 34.30
I-Mediterrang seitan NATURALE ca 200 g (lavorato a mano) EuBio pz/kg| 27.00
I-Mediterrangarrosto di seitan ca 200 g EuBio pz/kg| 35.50
I-Mediterrang{seitan rustico ca 200 g EuBio pz/kg| 31.50
— |I-Mediterrangaffettato di seitan 100 g EuBio confl 4.20
.g I-Mediterrang seitan grigliato 200 g EuBio conf|  6.00
?,’, TiGusto Tempeh di soia ticinese decorticata past. ca 250 g CHbio pz/kg| 33.30
+ |TiGusto tofu FRESCO piccolo 320-400 g Gch pz/kg| 19.00
2 [Ticusto tofu PASTORIZZATO 320-400 g Gch pz/kg| 19.00
£ Iticusto  [tofu GRANDE 600-700 g fresco Geh pzkg| 19.00
I-Mediterrang tofu al BASILICO 2 x 100 g EuBio conf 5.20
I-Mediterrangtofu CAPRESE 2 x 100 g EuBio confl  5.30
I-Mediterrang bastoncini di TOFU impanati 160 g EuBio conf 7.70
I-Mediterrang bocconcini (nuggets) di SEITAN impanati 160 g EuBio conf]  7.90
CH-Fine Fun{champignon bruni 250 g Gch pz 5.00
CH funghi Shii-take 250 g Gch pz| 10.20
CH barbabietole cotte confezione 500 g Gch pz 3.10
.— |CH crauti crudi sacchetto 500 g Gch pz 3.40
g SemperVivulkrauti BIANCHI vasetto 350 g prodotto fermentato | CHbio pz| 12.00
.2 [semperVivu|Kimchi PICCANTE vasetto da 350 g fermentato CHbio pz| 13.00
© SemperVivu|Pink-chi LEGGERO vasetto da 350 g fermentato CHbio pz| 13.00
SemperVivu|Miso LemonDrop vasetto da 150 g CHbio pz 9.50
Semper VivyMiso Borlotti vasetto 150 g CHbio pz 9.50
SemperVivu{Shio Koji vasetto 250 ml CHbio pz| 9.00
-------- PRODOTTI A LUNGA CONSERVAZIONE --------------
o |TiGusto passata pomodori TICINESI vasetto 350 g CHbio pz 5.60
_g I-La Selva |polpa di pomodoro BOTTIGLIA 425 g EuBio pz 2.40
O [-LaSelva |passata di pomodoro BOTTIGLIA 425 g EuBio pz 2.40
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g I-Sabo freschissima di pomodoro bottiglia 690 g EuBio pz 3.80
© |I-Agrinatura [pomodori pelati VASETTO 530 g Dem pz| 4.30
o |l-LaSelva [POLPA di pomodoro cartone 12 x 425 g EuBio cartone| 26.40
S S I-La Selva [PASSATA di pomodoro cartone 12 x 425 g EuBio cartone| 26.40
% § I-Sabo freschissima cartone 12 x 690 g EuBio cartone| 43.20
2 [I-Agrinatura |pomodori PELATI cartone 6 x 530 g Dem cartone| 24.60
DE-Byodo |[olio per friggere 7.5 di(girasole) EuBio pz| 10.80
CH-Biofarm |olio di colza Svizzero 5 dI Gch pz| 13.20
o CH-Biofarm |olio di lino Svizzero 2.5 dl (conservare in frigo) Gch pz| 13.00
% I-Agrinatura |olio oliva extravergine fruttato 5 dl Dem pz| 13.80
I-Agrinatura |olio oliva extravergine Agrinatura 7.5 dl EuBio pz| 17.30
I-La Selva |olio oliva extravergine Calabrese 7.5 dI EuBio pz[ 21.50
LK-Clearsprirfolio di cocco 200 g EuBio pz 7.20
o X I-Agrinatura [olio oliva extravergine Agrinatura latta 5 It EuBio latta| 93.00
© Ll|-Agrinatura |olio oliva extravergine fruttato lattina 2 It Dem latta| 44.50
1-1845 Bordo|aceto balsamico di Modena 2.5 dl (ex Sabo) "Principi in Cucill EuBio pz 7.90
o |-La Selva |La Selva aceto balsamico 5 dI EuBio pz 7.10
8 CH-Biofarm |aceto di mele 1 It Gch pz[ 5.00
@® |cH-Biofarm |aceto di vino rosso 5 di Gch pz| 5.70
Bert's berriesjaceto di lamponi 2.5 dI Gch pz| 10.80
Bianchi ALMA vino bianco ticinese 2022 IGT 0.75 It Gch pz| 28.00
Cavallini Can]PEDRINATE Ticino DOC 2021 0.75 It, Merlot rosso CHbio pz| 29.00
Cavallini Can|VACALLO Ticino DOC 2024 0.75 It, Merlot rosso fruttal CHbio pz| 22.00
Cavallini Canf CABERNET 2021 0.75 It, Sauvignon rosso corposo | CHbio pz| 29.00
Cavallini CanfCHAMBOURCIN, IGT 2024 0.75 It, rosso fruttato vegal CHbio pz| 22.00
Fattoria Agar|BOVIS rosso barricato Merlot-Cabernet 2022, 0.75 It | Gch pz| 28.00
o CH-LaCapita{Chasselas La Cote AOC 2024 bianco del Canton Vaud 0.75 | Dem pz| 15.00
£ |I-Kuferweg |Rosato Terre di Chieti 0.75 It (Il sogno rosato) div pz| 13.00
= I-Kuferweg [Nero d'Avola rosso 0.75 It (Terzo sogno) div pz| 13.00
I-Kuferweg |[Primitivo del Salento rosso 0.75 It (Ultimo sogno) div pz| 13.00
I-Kuferweg [Inzolia 0.75 It (Il sogno bianco) div pz| 13.00
I-Kuferweg |ERA Prosecco Extra dry DOC, 0.75 It div pz| 18.50
I-La Selva [Morellino di Scansano rosso DOCG 7.5 di Eubio pz| 14.50
Bishino Amaro Generoso 70 cl CHbio pz| 32.00
Bishino Gin Bisbino vol 40 % 50 cl CHbio pz| 43.00
Sambi Sambi, bevanda frizzante di fiori sambuco alcolica (4.2% vol.| CHbio pz 3.90
Italia succo di limone bottiglia 1 It EuBio pz 7.30
Bert's berries|succo di mirtillo 5 dI Gch pz 5.10
= Bert's berries|succo d'uva americana 5 dl Gch pz 5.10
8 CH-Mahl succo di mela/pera bottiglia 1 It (cts 50 dep incl.) Gch pz 3.20
a CH-Biofruit [nettare di pere Williams 1 It (bottiglia vetro) Gch pz 5.30
o |F-Pronatura |nettare di pesca GRANDE 7.5 dl (bottiglia vetro) EuBio pz 6.00
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QO |CH-Biofruits [nettare albicocche vallesane 1 It Gch pz 6.00
O |Spagna succo di arancia 1 It (bottiglia vetro) EuBio pz 6.50
L Ii-AlceNero  [nettare di pesca 3 x2dl EuBio conf 4.90
I-AlceNero |nettare di pera 3 x 2 dl EuBio confl  5.30
I-AlceNero |nettare albicocca 3 x 2 dl EuBio conf 4.90
I-AlceNero |nettare mela-mirtillo 3 x 2 dl Eubio conf 6.10
& |CH-Locher |birra Appenzeller cassa 15 x 5 dl (12.50 dep incl) G cassa|] 53.00
f CH-Locher |birra Appenzeller (filtrata) cartone 6 x 33 cl G cartone| 13.30
§ San Martino {BIRRA "L'Ambrata" 5.2% CARTONE 6 x 33cl Gch cartone| 16.00
8 [CH-MshI succo mela/pera cassa 12 x 1 It (chf 11 dep incl) Gch cassa| 39.00
2 |cH succo di mele non filtrato box 5 It Gch box| 18.50
g Waldmuus |linfa di betulla del Ticino 3 x5 dl + 1 <PROMO> Gch cartone| 55.00
© 5|Bert's berries|sciroppo di FIORI di sambuco 5 dl Gch pz 6.40
& “|Bert's berries|sciroppo di lamponi 5 dl Gch pz| 6.40
I-TheBridge |drink di riso NATURALE 1 It EuBio pz 2.70
I-TheBridge |drink di riso al COCCO 1 It EuBio pz 3.30
I-TheBridge |drink di riso alla MANDORLA 1 It EuBio pz 3.20
I-TheBridge |drink di riso alla VANIGLIA 1 It EuBio pz 2.80
I-TheBridge |drink di riso al CACAO 1 It EuBio pz 3.20
B I-TheBridge |drink di riso INTEGRALE 1 It EuBio pz 3.10
© |I-TheBridge [drink di AVENA 1 It EuBio pz 2.80
% I-TheBridge [drink di avena SENZA GLUTINE 1 It EuBio pz| 3.10
¢ [|I-TheBridge [latte di mandorla non zuccherato 1It EuBio pz 3.90
£ |cH-Soyana [drink di SOIA nature 1 It CHbio pz| 3.10
O ||-TheBridge [drink di riso NATURALE PICCOLO 2.5 d EuBio pz 1.30
I-TheBridge [drink di riso al cacao PICCOLO 2.5 dl EuBio pz 1.40
I-TheBridge |drink di avena PICCOLO 2.5 dI EuBio pz 1.40
I-TheBridge [drink di soia PICCOLO 2.5 dl EuBio pz 1.40
I-TheBridge |drink di avena banana e cacao 2.5 di Eubio pz 1.70
I-TheBridge |veggi café 2 dl (drink di riso con mandorla e caffe) Eubio pzl 1.90
I-TheBridge |drink di riso naturale CARTONE 6 x 1 It EuBio cartone| 15.00
I-TheBridge [drink di riso al cocco CARTONE 12 x 1 It EuBio cartone| 37.20
'g I-TheBridge |drink di riso alla mandorla CARTONE 6 x 1 It EuBio cartone| 18.00
‘L |I-TheBridge |drink di riso alla vaniglia CARTONE 12 x 1 It EuBio cartone| 31.20
8 I-TheBridge |drink di riso al cacao CARTONE 6 x 1 It EuBio cartone| 18.00
% I-TheBridge [drink di riso INTEGRALE CARTONE 12 x 1 It EuBio cartone| 34.80
% I-TheBridge |drink di avena CARTONE 12 x 1 It EuBio cartone| 31.20
I-TheBridge [drink di avena SENZA GLUTINE CARTONE 6 x 1 It EuBio cartone| 17.40
CH-Soyana |drink di soia nature CARTONE 12 x 1 It CHbio cartone| 34.80
Bert's berries|confettura di fichi 220 g G pz 5.90
Bert's berries|confettura di mirtilli 220 g G pz 5.90
_ |Bert's berries|confettura di more 220 g G pz 5.90
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L |Bert's berries|confettura di lamponi 220 g G pz 6.70
é’ Bert's berries|confettura di albicocche 220 g G pz| 5.90
"GE) Bert's berries|confettura di frutti di bosco 220 g G pz 5.90
8 Bert's berries|gelatina di mele cotogne 220 g G pz| 5.90
Valmara Valmara confettura di mirabelle 230 g Gch pz 5.50
Valmara Valmara confettura di prugne gialle 230 g Gch pz| 5.50
I-La Selva |marmellata di limoni 220 g EuBio pz 4.50
Camponovo |miele di castagno 500 g Gch pz| 15.40
Camponovo [miele robinia 500 g Gch pz| 16.00
% Camponovo |miele tiglio 500 g Gch pz| 15.40
é Camponovo |miele tiglio CREMOSO 500 g Gch pz| 15.80
Camponovo |miele millefiori PRIMAVERILE 500 g Gch pz| 16.00
Camponovo |[nocciovita 220 g(miele con 25% crema nocciole) CHbio pz 8.70
I-AlceNero |ciokocrem 180 g(crema da spalmare cacao/nocciole) | EuBio pz| 6.60
I-Altromercat{Cajita crema nocciole, ANACARDI 350 g Eq+Bio pz 7.00
D I-Altromercat{crema GIANDUIA VEGAN 230 g Eg+Bio pz 8.40
C |D-Rapunzel |crema di nocciole 250 g EuBio pz 8.90
© |D-Rapunzel |crema di mandorle 250 g EuBio pz[ 9.80
+ |i-Ciokarrua |crema spalmabile al PISTACCHIO di Sicilia 100 g vegd EuBio pz 9.90
GE" CH-Winterhil{birnel piccolo 250 g Gch pz 6.40
QO [CH-Winterhiljbirnel grande 1 kg Gch pz| 16.50
© |cH-winterhil{ birnel secchiello 5 kg Geh pz| 75.00
CA-BioExper|sciroppo d'acero 250 ml EuBio pz 8.80
NL-Clearsprifburro di ARACHIDI vasetto 350 g EuBio pz| 5.70
I-La Selva |pesche sciroppate 550 g EuBio pz 7.40
NL-ClearsprifMAIS in chicchi (x insalata) vasetto 350 g EuBio pz| 3.20
I-Girolomoni |PISELLI (pastorizzati) vasetto 300 g EuBio pz 3.50
NL-Clearsprif CAROTE e piselli (pastorizzati) vasetto 350 g Dem pz| 4.40
I-la Selva |CECI lessati vasetto 340 g EuBio pz 3.60
I-La Selva |fagioli BORLOTTI lessati vasetto 340 g EuBio pz| 3.60
I-La Selva [fagioli CANNELLINI lessati vasetto 340 g EuBio pz 3.60
NL-Clearsprif{lenticchie pronte vasetto 360 g Dem pz 3.60
NL-Clearsprifffagiolini (cornetti) lessati vasetto 340 g Dem pz 3.60
I-Agrinatura |olive denocciolate Leccino in olio oliva 180 g Dem pz 6.00
I-La Selva [olive VERDI in salamoia 310 g EuBio pz 3.80
o |-LaSelva olive NERE in salamoia 310 g EuBio pz 3.80
& [-La Selva |olive Bella di Cerignola (verdi grosse) in salamoia 310 | EuBio pz 4.70
8 li-agrinatura |paté di olive 180 g Agrinatura Dem pz| 550
CC) G-Schweizer |cetriolini sott'aceto vasetto 370 ml Dem pz[ 5.40
© [i-La selva capperi sott'aceto 130 g EuBio pz[ 3.70
I-La Selva [capperi in sale marino 140 g EuBio pz 6.20
I-La Selva [carciofini sott'olio 280 g EuBio pz| 10.00




NOME

ord.

ord.

ord.

ord.

ord.

ord.

provenienza prodotto certif. |totale| unita fr. = £ > I > I s £ £ I 5 £
I-La Selva |melanzane grigliate sott'olio 280 g EuBio pz 7.30
I-La Selva |cipolle in agrodolce vasetto 280 g EuBio pz| 7.30
I-La Selva |pomodori semisecchi SOTT'OLIO 185 g EuBio pz 5.30
I-La Selva |pomodori secchi sacchetto 100 g EuBio pz| 4.10
I-La Selva |bruschetta fresca di pomodoro 180 g (con aglio) EuBio pz 3.40
D-Pural salsa dip (messicana) 260 g EuBio pz 3.80
I-La Selva |zucchine grigliate sott'olio 280 g EuBio pz 7.20
I-La Selva |giardiniera di verdure 560 g EuBio pz| 8.20
I-Sommarivalfiletti di tonno in olio EVO vasetto 190 g blv+EuBio pz| 11.90
© |GB-TiGusto |salsa shoyu (soia/frumento) piccola 2.5 dl EuBio pz 7.10
3 [cB-Ticusto [salsa shoyu grande 7.5 dl EuBio pz| 16.30
£ |3-TiGusto |salsa tamari piccola 2.5 dl EuBio pz|  9.40
B [s-TiGusto  |salsa tamari grande 7.5 dl EuBio pz| 24.30
S [TiGusto granulato di soia (testurato) 200 g CHbio pz| 5.30
TiGusto brodo vegetale piccolo 250 g CHbio pz 9.00
TiGusto brodo vegetale grande 500 g CHbio pz| 17.60
TiGusto brodo senza grassi/allergeni (vegetale) 150 g CHbio pz 6.40
_ |TiGusto falsa salsa d'arrosto 250 g CHbio pz| 9.90
:]C: GR-Clearspril TAHIN bianco vasetto 280 g (pasta sesamo) EuBio pz 6.00
£ [Div-Rapunze|ketchup 450 ml VETRO EuBio pz| 4.30
"g I-Gautschi  [concentrato di pomodoro tubetto 120 g EuBio pz 3.00
8 F-De Louis [senape in GRANI 180 g EuBio pz 4.00
F-De Louis [senape di Dijon 200 g (forte) EuBio pz 4.60
Div-Vanadis |SENAPE tubetto 200 g Dem pz| 2.70
Div-Gautschilmayonnaise VASETTO 240 g EuBio pz 5.00
Div-Gautschi| MAYONNAISE tubetto 170 g EuBio pzl 3.50
Francia sale marino FINE 500 g della Guérande div pz 5.00
Francia sale marino GROSSO 1 kg della Guérande div pz 5.70
Francia fleur de sel della Guérande 140 g div pz 8.60
Div-Lendi  [sale alle erbe spargitore 35 g G pz| 4.90
D |Div-Lendi |sale alle erbe sacchetto 90 g G pz 4.90
qN) Div-Lendi  |herbes de Provence sacchetto 20 g G pz 2.90
% Div-Lendi  |zafferano in polvere 4 x 125 mg EuBio pz 8.80
Div-Lendi  |pepe nero in grani sacchetto 50 g Eq+G pz| 2.90
Div-Lendi  [curry dolce sacchetto 50 g Eg+Bio pz 4.90
Div-Lendi  |paprica dolce dosatore 35 g G pz 5.90
UK-Clearsprijgomasio vasetto 100 g EuBio pz 5.60
o |Simona spaghettini integrali 500 g G pz 3.40
g Simona fusillini integrali 500 g G pz| 3.40
% Simona penne integrali 500 g G pz| 3.40
‘s |Simona cornetti (Hornli) integrali 500 g G pz 3.40
‘@ Simona gnocchi (conchiglie) integrali 500 g G pz 3.40
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Simona tagliatelle integrali 500 g G pz| 3.70
I-Girolomoni |spaghetti bianchi 500 g EuBio pz| 2.50
I-Girolomoni [spaghettini bianchi 1.3 mm 500 g EuBio pz 2.60
I-Girolomoni |fusilli bianchi 500 g EuBio pz| 2.50
8 I-Girolomoni [penne bianche 500 g EuBio pz 2.50
% I-Girolomoni |farfalle bianche 500 g EuBio pz| 2.50
S |1.Girolomoni |bucatini grano duro 500 g EuBio pz 2.70
{% I-Girolomoni |gomitini (Hrnli) grano duro 500 g EuBio pz| 2.50
g I-Girolomoni |orecchiette bianche 500 g EuBio pz| 3.10
I-Girolomoni |pasta fattoria grano duro 500 g EuBio pz| 2.50
I-Girolomoni |alfabeto (letterine per pastina) grano duro 500 g EuBio pz 2.60
I-Girolomoni |pasta bianca per lasagne 500 g EuBio pz| 4.60
I-Girolomoni [spaghetti bianchi CARTONE 12 x 500 g EuBio cartone| 27.60
I-Girolomoni |fusilli bianchi CARTONE 12 x 500 g EuBio cartone| 27.60
I-Girolomoni |penne bianche CARTONE 12 x 500 g EuBio cartone| 27.60
"= |I-Girolomoni |farfalle bianche CARTONE 12 x 500 g EuBio cartone| 27.60
g I-Girolomoni [farfalle bianche sacco 3 kg EuBio sacco| 15.00
8 I-Girolomoni [spaghetti bianchi sacco 5 kg EuBio sacco| 20.00
@ |I-Girolomoni |fusilli bianchi sacco 5 kg EuBio sacco| 20.00
% I-Girolomoni [penne bianche sacco 5 kg EuBio sacco| 20.00
Q. |I-Girolomoni |gomitini (H6rnli) bianchi sacco 5 kg Eubio sacco| 20.00
I-Terra e ciel{maccheroni bianchi sacco 5 kg EuBio sacco| 21.00
I-Terra e ciel{linguine bianche sacco 5 kg EuBio sacco| 21.00
I-Girolomoni |gnocchetti sardi sacco 5 kg EuBio sacco| 20.00
o I-Terra e ciel{spaghetti farro integrale 500 g EuBio pz 4.10
= |I-Pasta d'Albjtagliolini (tajarin) farro integrale 250 g EuBio pz| 4.00
& |i-Girolomoni tagliatelle farro a nido 250 g EuBio pz 4.00
% I-Girolomoni [spaghetti farro SEMIntegrale 500 g EuBio pz 4.00
g I-Girolomoni [penne farro SEMIntegrale 500 g EuBio pz 4.40
I-Girolomoni |corallini farro SEMIntegrale 500 g EuBio pz 3.90
I-Girolomoni [tagliatelle grano Senatore Cappelli 250 g EuBio pz 3.90
I-Girolomoni [maccheroni grano Senatore Cappelli 500 g EuBio pz 3.40
T_u I-Terra e ciel{penne grano Senatore Cappelli 500 g EuBio pz 4.70
'8 I-Terra e ciel{linguine grano Senatore Cappelli 500 g EuBio pz[ 3.90
QO |I-Terra e ciel{strozzapreti grano Senatore Cappelli 500 g EuBio pz 4.60
8 I-Girolomoni |fusilli TRICOLORE 500 g (ortica/pomodoro) EuBio pz| 3.00
® |I-Terre&Trad{trofie grano siciliano Russello 400 g EuBio pz 4.90
8 I-Terre&Tradjlinguine grano siciliano TIMILIA 400 g EuBio pz| 4.90
I-Terre&Trad{fusilli grano siciliano TIMILIA 400 g EuBio pz 4.90
I-Terre&Trad{ditalini grano siciliano TIMILIA 400 g EuBio pz| 4.90
© I-Felicia spaghetti riso integrale 250 g (senza glutine) EuBio pz 3.50
5 [I-Pasta d'Albdpenne riso integrale 250 g (senza glutine) EuBio pz 3.00
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o |!-Pasta d'Albjpenne mais 250 g (senza glutine) EuBio pz| 3.20
% I-Pasta d'Albdpenne grano saraceno (senza glutine) 250 g EuBio pz| 4.10
$ I-Pasta d'Albdfusilli di lenticchie rosse 250 g (senza glutine) EuBio pz 3.40
‘@ I-Pasta d'Albjgnocchetti di ceci 250 g (senza glutine) EuBio pz| 3.40
2 [I-Pasta d'Albgstelline grano saraceno 250 g (senza glutine-pastina) | EuBio pz 4.10
I-Belvedere |riso arborio 1 kg EuBio pz| 7.10
I-Belvedere [riso carnaroli 1 kg EuBio pz 7.10
I-Belvedere |riso essenza (bianco aromatico) 1 kg EuBio pz 5.50
° I-Belvedere [riso integrale lungo 1 kg EuBio pz 4.90
. |I-Belvedere [riso semi-integrale lungo 1 kg EuBio pz| 5.50
= |i-Belvedere [riso Kolorado (rosso selvaggio) 500 g EuBio pz 4.00
I-Belvedere [riso nerone 500 g EuBio pz[ 4.00
TH-Altromerdriso Thai bianco aromatico Hom Mali 1 kg Eqg+Bio pz 6.60
IN-Altromercqriso basmati 500 g Eq+Bio pz| 4.60
.— |1-Belvedere |riso carnaroli SACCO 5 kg (6.60/kg) EuBio sacco| 33.00
S |TH-Claro  [Hom Mali bianco SACCO 5 kg (5.20/kg) Eq+Bio sacco| 26.50
% I-Belvedere [riso arborio CARTONE 12 x 1 kg (6.60/kg) Eubio cartone| 79.20
O [i-Belvedere |riso carnaroli CARTONE 12 x 1 kg (6.60/kg) EuBio cartone| 79.20
8 I-Belvedere [riso essenza CARTONE 12 x 1 kg (5.10/kg) EuBio cartone| 61.20
= [1-Beivedere [riso integrale lungo CARTONE 12 x 1 kg (4.60/kg) EuBio cartone| 55.20
Colombera [farina di spelta (farro) semibianca Tl 1 kg CHbio pz 9.60
Colombera [farina di spelta 100% integrale Tl 1 kg CHbio pz 9.60
CH-Vanadis [farina di frumento bianca CH 1 kg Dem pz 5.50
I-Molino Rosqltalia farina di frumento bianca tipo "0" 1 kg EuBio pz| 4.40
I-Molino Rosqltalia farina di FARRO bianca 1 kg EuBio pz 7.40
I-Molino Ros{ltalia farina INTEGRALE (grano tenero) macinata a pietra 1 k| EuBio pz 4.60
CH-Biofarm [farina di segale vallesana 1 kg Gch pz 6.00
I-Girolomoni |farina di ceci 400 g EuBio pz| 4.00
OriginTlI farina di castagne ticinesi 450 g selv pz 9.70
I-Molino Ros{farina SENZA GLUTINE multiuso 500 g semintegrale macinal EuBio pz 5.80
I-Molino Rosgfarina bianca di riso 500 g EuBio pz 5.60
I-LaMandorlgjfarina di mandorle pelate 200 g (senza glutine) EuBio pz| 8.90
.= |DE-Bauckhoflfecola di patate 250 g (senza glutine) EuBio pz 2.80
8 OriginTlI farina di saraceno FINE 500 g Gch pz 7.30
g OriginTlI farina di saraceno MEDIA 450 g Gch pz 6.70
@ |OriginTl farinetta di mais 600 g Gch pz| 4.20
GC) TK-Biofarm |semolino di grano duro 500 g G pz 4.60
‘= |OriginTI farina per polenta 1 kg Gch pz| 6.60
& OriginTlI rosso del Ticino piccolo 500 g (polenta PSR) Gch pz 6.70
OriginTI rosso del Ticino grande 1 kg (polenta PSR) Gch pz| 12.10
Dagrada spelta (farro) in grani ticinese 1 kg Gch pz 5.50
CH-Biofarm |frumento in grani 1 kg Gch pz| 4.80
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CH-Biofarm |segale vallesana in grani 1 kg Gch pz 4.90
A-Vanadis |avena in grani 1 kg Dem pz| 5.40
CH-Biofarm |orzo in grani svizzero 500 g Gch pz 3.90
I-Girolomoni |orzo perlato italiano 400 g EuBio pz| 3.00
I-Girolomoni |miglio decorticato 400 g EuBio pz 3.50
I-Terra Bio |grano saraceno 500 g EuBio pz 5.80
Bol-Rapunze|quinoa bianca 500 g EuBio pz 6.40
F-Rapunzel |bulgur 500 g EuBio pz| 4.40
F-Rapunzel |cous-cous 500 g EuBio pz 3.80
o |Colombera [farina spelta semibianca Tl sacco 5 kg (8.90/kg) CHbio sacco| 44.50
'g Colombera [farina spelta integrale 100% TI, sacco 5 kg (8.90/kg) | CHbio sacco| 44.50
£ |I-Molino Ros{farina di frumento bianca tipo "0" CARTONE 10 x 1 kg| EuBio cartone| 41.00
2 -=|!-Molino Rosgfarina di FARRO bianca CARTONE 10 x 1 kg EuBio cartone| 70.00
S é I-Molino Ros{farina INTEGRALE (grano tenero) macinata a pietra CARTOI| EuBio cartone| 42.00
8 9||-Molino Ros{farina FARRO semintegrale macinata a pietra sacco 5| EuBio sacco| 30.50
:J OriginTlI farina per polenta sacco 5 kg Gch sacco| 29.00
‘% Dagrada spelta (farro) in grani Tl sacco 5 kg (5.20/kg) Gch sacco| 26.00
~ |Eu avena in grani sacco 2.5 kg (4.80/kg) Dem sacco| 12.00
I-Girolomoni [zuppa di FARRO e legumi 400 g EuBio pz 4.10
o |\-Terre&Trad{zuppa Paesana (legumi e grano TIMILIA) 400 g EuBio pz 5.20
8 I-Girolomoni |ceci secchi 400 g EuBio pz[ 3.60
.E |I-Girolomoni |fagioli borlotti secchi 400 g EuBio pz[ 4.90
g I-sottolestellgfagioli cannellini secchi 400 g EuBio pz 7.30
8 I-Rapunzel |lenti rosa 500 g EuBio pz| 4.70
— |I-Girolomoni |lenticchie piccole 400 g EuBio pz 4.70
F-Sansdétouflenticchie verdi 500 g EuBio pz 6.20
= CH-Biofarm [fiocchi d'avena svizzeri 500 g Gch pz 4.40
@ |D-Bauck MuHfiocchi d'avena SENZA GLUTINE 475 g EuBio pz| 4.20
g CH-Biofarm [fiocchi di miglio svizzeri 500 g Gch pz 7.30
+ |CH-Biofarm |[muesli Svizzero 500 g (classic) Gch pz 6.60
8 Eu-Biofarm |avena soffiata 100 g G pz 2.90
—;é CH-Vanadis |Muesli croccante 450 g Dem pz| 6.70
%= |I-TerraBio |cornflakes 375 g EuBio pz 4.90
Cofti tisana Olivone 20 bustine (melissa/lippia/menta/salvia)l Gch conf 6.40
Cofti tisana dei ghiacci 20 bustine (timo/menta/melissa) Gch conf 6.40
Div-Lendi  |Buon Giorno Amore, 25 bustine (Lemongras/zenzero) | Eg+Bio confl 4.20
Div-Lendi  |Buona Notte 20 bustine (Melissa/basilico/calendula/lay| Eq+Bio conf 4.20
qc) Div-Lendi  |La Dolce Vita 25 bustine (Te verde/menta) Eq+Bio confl  4.20
g Div-Altromerd Té nero Altromercato, 20 bustine Eqg+Bio conf 3.00
"_: Div-Altromerd Té nero DETEINATO, 20 bustine Eq+Bio conf 3.70
@ |Div-AltromerdTé verde Altromercato, 20 bustine Eq+Bio conf|  3.00
- Div-Altromerd Té verde DETEINATO, 20 bustine Eq+Bio conf 3.70
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CH-Raselli |Tisana della SERA 20 bustine (melissa/erbe alpine) Gch conf|  3.80
CH-Raselli |Tisana dopo PASTO 20 bustine (camomilla/erbe alpind Gch conf|  3.80
CH-Raselli |Tisana BENESSERE 20 bustine (ortica/erbe alpine) Gch conf 3.80
.= |Div-Naturata caffé di cereali solubile 200 g (senza glutine) Dem pz| 10.20
g I-Terra e ciel{orzo mondo tostato macinato 350 g EuBio pz 2.70
O |Div-Claro  |caffé classico macinato 250 g Eq+G pz 8.80
5 [piv-Claro caffé decaffeinato macinato 250 g Eq+G pz| 10.60
-iU-’ Carlito caffé Carlito in grani 250 g Eq+G pz| 6.70
N Carlito caffé Carlito mocca macinato 250 g Eq+G pz 6.70
‘TS |cH Bio Bravo espresso grani 500 g Eq+G pz| 14.50
© lcH Bio Bravo espresso macinato 500 g Eq+G pz| 14.50
PY- Biofarm (zucchero di canna Golden Light 1kg G pzl 5.70
; PH-AltromerdMascobado zucchero integrale 1 kg Eq+Bio pz 6.80
';5: D-Biovegan |zucchero vanigliato Bourbon 8 g EuBio pzl 1.00
+ 3|Div- Rapunzdlievito per pane (secco) bustina 9 g EuBio pz 1.00
g S|D-Biovegan |[lievito per dolci in polvere (senza fosfati) 3 x 17 g EuBio confl  1.30
5 |G-Naturata |zucchero al velo 200 g EuBio pz| 3.10
% Div-Biofarm |unigel sacchetto 500 g (per confetture bio) convenz pz| 22.90
Div-Biofarm [unigel bustina 50 g (per confetture bio) convenz pz 3.30
E £|Paraguay zucchero canna grezzo (chiaro) sacco 5 kg (4.10 kg) G sacco| 20.50
S @|Paraguay |zucchero canna grezzo (chiaro) sacco 25 kg (3.10 kg)| G sacco| 77.50
R g CH-D zucchero barbabietola bianco 25 kg (3.60/kg) G sacco| 90.00
I-Altromercat{ Budino alla vaniglia 2 x 100 g (polvere) Eq+Bio conf 3.80
D-Rapunzel |Popcorn DOLCE con cioccolato al LATTE 100 g EuBio conf 3.50
D-Rapunzel [Popcorn con cioccolato FONDENTE 100 g EuBio conf 3.50
I-Ciokarrua |cioccolato di Modica IGP fior di sale di Sicilia 50 g veg EuBio pz| 4.00
Div-Stella  [cioccolato al latte 100 g Eqg+Bio pz 4.30
8 Div-Stella  [cioccolato latte nocciole 100 g Eq+Bio pz 4.30
% Div-Stella  [cioccolato amaro 75% 100 g Eqg+Bio pz 4.30
O |Div-Stella [cioccolato amaro 72% con peperoncino 100 g Eq+Bio pz| 4.30
; Div-Stella  [cioccolato amaro melograno 100 g Eg+Bio pz 4.30
‘@ |Div-Stella  [cioccolato bianco con fave di cacao 100 g Eqg+Bio pz 4.30
g Div-Stella  [cioccolato bianco limone zenzero 100 g Eg+Bio pz 4.50
8 Div-Stella  [cioccolato vegano nettare di nocciole 80 g Eq+Bio pz| 4.00
'O |Div-Stella  |cioccolato vegano cocco 80 g Eg+Bio pz 4.00
CH branche al cioccolato amaro 22 g CHbio pz 1.50
CH branche al latte 22 g CHbio pz 1.50
Div-Stella  [barretta Stella berry crunch 33 g Eq+Bio pz 2.30
Div-Stella  |barretta Stella coco & cashew 33 g Eqg+Bio pz 2.30
Div-Stella  |barretta Stella milk & pretzel 33 g (senza glutine) Eq+Bio pz 2.30
g [Div-Stella cioccolato latte, pacco da 1 kg EuBio conf[ 20.00
§ Div-Stella  [cioccolato amaro 72%, pacco da 1 kg EuBio conf[ 20.00
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o |Div-Stella  [cioccolato latte nocciole, tav. rotte 1 kg EuBio conf[ 20.00
% Div-Stella  |cioccolato latte con mandorle e sale, tav. rotte 500 g | EuBio conf| 10.00
§ Div-Stella  |cioccolato-amaro-fave-di-cacao, tav-rotte-500-¢ EuBio conf[ 10.00f********** nopn disponibile momentaneamente *****xxkkkkdkkdkdkdkkkkkkx
© |Div-Stella  |cioccolato bianco, tav. rotte 500 g EuBio conf| 10.50
TiGusto AMARETTI Ticinesi di castagne 100 g CHbio conf 8.00
TiGusto biscotti al GRANO SARACENO 100 g CHbio conf|  8.00
TiGusto rondelle alle CASTAGNE 100 g CHbio conf 8.00
TiGusto frollini alla FARINA BONA 100 g CHbio conf|  8.00
I-Colonia Agr|biscotti "BACI DI DAMA" 150 g EuBio conf 6.10
I-Colonia Agrimonelli 180 g biscotti al burro con gocce di cioccolato | EuBio conf|  6.40
I-Colonia Agr|croccantini di mandorle e nocciole 150 g EuBio conf 6.00
I-Colonia Agrfcantucci alle mandorle 150 g EuBio conf|  6.30
I-Colonia Agr|quadrelli al cocco VEGANI 150 g EuBio conf 6.30
I-Colonia Agr|zaeti con farina di mais 180 g EuBio conf|  6.10
I-Colonia Agr|farfallini alla marmellata 180 g EuBio conf 6.20
I-Colonia Agr]biscotti rustici di farro 250 g (s/zuccheri aggiunti) EuBio confl  6.50
I-La Selva |amaretti La Selva 100 g EuBio conf 3.40
I-Sottolestelld cuor di crema alla nocciola SENZA GLUTINE 200 g | EuBio pz[ 5.00
I-Yukybio [frollini al MIELE 300 g (senza uova e senza latte) EuBio conf 4.40
I-Yukybio  [krumi di farro (frollini vegani) 250 g EuBio conf|  4.80
I-Sottolestelldcerealissimi CACAO, rice crispies e cioccolato 300 g EuBio conf 5.00
I-Sottolestelldcerealissimi saraceno integrale con gocce cioccolato 300 g | EuBio pz 5.00
" I-Sottolestelld cuor di crema alla nocciola 200 g EuBio pz 4.50
@ |I-AlceNero |frollini di farro con gocce di cioccolato 300 g EuBio confl]  6.50
% I-AlceNero [frollini di farro 300 g EuBio conf 4.40
® [l-AlceNero  [frollini con miiesli 250 g EuBio confl  3.90
&) — — -
+ [-AlceNero frollini al cacao con gocce di cioccolato 300 g EuBio conf 5.70
‘5 |l-Altromercat biofrolle (biscotti) al CACAO e quinoa rotolo 260 g Eq+Bio conf 3.60
8 I-Altromercat{biofrolle (biscotti) alla quinoa rotolo 240 g Eq+Bio conf 3.60
g D-Pural petit beurre (biscotti con fleur de sel) 220 g EuBio pz| 5.80
D-Byodo gallette di riso cioccolato amaro 65 g (senza glutine) | EuBio conf 2.70
D-Byodo gallette di riso cioccolato al latte 65 g (senza glutine) | EuBio conf 2.70
BE-Clearsprifgallette di riso 130 g (leggermente salate) EuBio conf 2.00
BE-Clearsprifgallette di riso e cereali 130 g EuBio confl  2.00
BE-Clearsprifgallette di mais 130 g (senza glutine) EuBio conf 2.10
I-La Selva |taralli classici (senza lievito) 200 g EuBio conf| 5.20
I-S'Atra Sard{pane Carasau "guttiau” 250 g EuBio pz 6.60
I-Molino Ros§ GRISSINI piemontesi semintegrali al SESAMO 200 g (| Gch confl]  6.50
I-Colonia Agrf CRACKER classici lavorati a mano 200 g EuBio conf 6.30
I-Colonia Agr|cracker FARRO integrale lavorati a mano 200 g EuBio conf 6.50
I-Colonia Agr|cracker SESAMO NERO E ROSMARINO lavorati a mano 2(] EuBio conf 6.50
I-Molino Ros§ SCRICCHIO curcuma e pepe 200 g (crackers) EuBio confl  4.50
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I-Yukybio CLASSICI (crackers) a pasta madre (lievitazione naturale) 2§ EuBio conf 3.70
I-Yukybio SARACENI (crackers) a pasta madre (lievitazione naturale) 2 EuBio conf 4.20
D-Clearsprindpane croccante di segale (Knackenbrot) 200 g EuBio conf 2.50
CH-MIAdelitaftortillas chips blue corn (viola) 150 g G confl  4.50
CH-MIAdelitgtortillas chips paprika 150 g G conf 5.00
CH-MIAdelitaftortillas chips sale marino 150 g G confl]  4.60
D-Pural chips mais (tortillas) 200 g EuBio pz 3.80
F-Pronatura |castagne cotte al vapore 200 g EuBio conf 6.20
F-Pronatura |[zenzero candito 250 g (Cina) Eubio conf 6.50
PA-AltromerdDatteri MEDJOUL Palestina al naturale conf 200 g Eq+Bio confl]  7.60
TR-Pronaturdfichi secchi Garland 500 g EuBio conf[ 13.40
TR-BioExper{fichi secchi Lerida 1 kg (sacchetto biodegradabile) EuBio conf| 24.70
BG-BioExper|prugne secche denocciolate 1 kg (sacchetto biodegrad EuBio conf[ 20.20
o |TR-BioExperjalbicocche secche denocciolate 1 kg (sacchetto bioded EuBio conf| 25.50
—E‘, MDA-BioExp{noci dimezzate 1 kg (sacchetto biodegradabile) EuBio conf[ 22.90
g G-Rapunzel [frutta secca mista 200 g EuBio confl  5.40
9 17-Rapunzel |uva sultanina 500 g EuBio conf 7.90
:é BK-Claro  [mango secco Amelia 150 g (aciduli) Eq+Bio conf|  6.50
8 Burkina Fasolmango secco (dolce) 500 g "GEBANA" Eq+Bio conf[ 16.70
D |Br-Claro noci di acajou 120 g Eq-+Bio confl  7.50
@ [Br-Claro noci di acajou tostate e salate 120 g Eq+Bio conf 7.50
5 |F-Pronatura |noce di cocco grattugiata 125 g EuBio conf 3.20
= T-Rapunzel |nocciole intere sgusciate 500 g EuBio conf[ 20.00
I-LaMandorlay mandorle intere sgusciate di Toritto 1 kg EuBio conf| 32.00
I-LaMandorlalmandorle TOSTATE sgusciate 200 g EuBio conf 9.40
I-Altromercat{barretta cioccolato, quinoa, riso e farina di cocco (querida) 24 Eg+Bio pz 1.40
I-Altromercat{barretta Pequena con sesamo e zucchero di canna 20 g Eq+Bio pz 1.00
I-Altromercat{barretta Barrita-nut con noci brasiliane e anacardi 25 g Eqg+Bio pz 1.80
I-Altromercat{snack di frolla al cioccolato e NOCCIOLE 6x25 g Eq+Bio conf 4.80
|-Terra Verdgltorroncini di SARDEGNA 150 g <PROMO> EuBio conf 6.00
D-Rapunzel |marzapane con miele 250 g <PROMO> EuBio pz 7.00
CH-Biofarm |semi di girasole svizzeri 500 g Gch conf 9.50
CH-Biofarm |semi di zucca svizzeri 500 g Gch conf[ 15.00
Z) CH-Biofarm |miscela di semi Omega CH 200 g Gch confl  6.30
0>) CH-Biofarm |semi di lino svizzeri 500 g Gch conf|  7.40
T |Egitto-Rapun|semi di sesamo 250 g (non decorticato) Dem conf 3.90
KE-diversi |semi di chia 1 kg EuBio conf[ 18.00
G-Rapunzel [fiocchi di lievito 150 g EuBio conf 7.70
LK-Lendi latte di cocco 200 ml Eqg+Bio conf 3.50
LK-Clearsprificrema di cocco (panna vegetale) 200 ml EuBio conf 2.90
B » §cConProBio |BUONO REGALO, franchi (segnare I'importo) 1.00

TOTALE SPESA




