500 g di carote e 2 cespi di insalata a foglia o cicorie fanno parte
della composizione standard della borsa sorpresa ortaggi. Per il
resto si cerca di mettere 2 verdure da cuocere (ad esempio
cavolfiori, broccoli, fagiolini, melanzane, coste, porri) e 2 verdure
che possono essere mangiate sia crude che cotte (pomodori,
peperoni, barbabietole, cavoli, zucchine, cetrioli, finocchi). Se il
valore della borsa lo permette viene aggiunta qualche altra verdura
di contorno (prezzemolo, rucola, rapanelli, cipolle).

Solitamente dovrebbe contenere 8 articoli, ma visto che ha un
costo fisso, se vi sono dei prodotti cari, a volte sono solo 7. Cosi
come a volte sono 9 nel caso i prodotti inclusi siano poco costosi.



