
CONPROBIO ordinazioni per 20 - 24 settimana 4
tel. 091 785 40 15 gruppi del martedì pomeriggio e mercoledì mattino entro giovedì ore 17.00

mail:  info@conprobio.ch gruppi del mercoledì pomeriggio e giovedì mattino entro venerdì ore 11.30

magazzino 091 785 40 17 gruppi del giovedì pomeriggio e venerdì mattina entro lunedì ore 11.30
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CH-Raselli Tisana della SERA 20 bustine (melissa/erbe alpine) <PROMO> Gch conf 3.50

CH-Raselli Tisana dopo PASTO 20 bustine (camomilla/erbe alpine) <PROMO>Gch conf 3.50

CH-Raselli Tisana BENESSERE 20 bustine (ortica/erbe alpine) <PROMO> Gch conf 3.50

Div-Lendi Buon Giorno Amore, 25 bustine (Lemongras/zenzero) <PROMO>Eq+Bio conf 4.10

Div-Lendi Buona Notte 20 bustine (Melissa/basilico/calendula/lavanda/petali di rose) <PROMO>Eq+Bio conf 4.10

Div-Lendi La Dolce Vita 25 bustine (Te verde/menta) <PROMO> Eq+Bio conf 4.10

Cofti tisana Olivone 20 bustine (melissa/lippia/menta/salvia) <PROMO>Gch conf 6.00

Cofti tisana dei ghiacci 20 bustine (timo/menta/melissa) <PROMO> Gch conf 6.00

Div-AltromercatoTè verde DETEINATO, 20 bustine (scad.04/25) <PROMO> Eq+Bio conf 3.30

UK-Clearspringgomasio vasetto 100 g (scad.03/25)        <PROMO> EuBio pz 5.00

D-Rapunzel marzapane con miele 250 g                    <PROMO> EuBio pz 7.90

Apicoltura torrone ticinese alle NOCCIOLE 70 g      <PROMO> G pz 4.50

Apicoltura torrone ticinese alle MANDORLE 70 g      <PROMO> G pz 4.50

Apicoltura TORRONCINI ticinesi alle NOCCIOLE 100 g  <PROMO> G conf 6.90

Az. Chiappa cachi sec da Coman TI 125 g Gch conf 9.60

Algeria datteri Deglet Nour al ramo (nuovo raccolto) CARTONE 5 kg (conservare in FRIGO)EuBio cartone 68.00

I-Agrinatura olio oliva extravergine fruttato NOVELLO 1 lt Dem pz 24.20

I-Agrinatura olio oliva extravergine fruttato NOVELLO lattina 2 lt Dem lattina 43.50

Waldmuus linfa di betulla del Ticino CARTONE 3 x 5 dl + 1  <PROMO> Gch cartone 55.00

CH-Möhl succo mela/pera cassa 12 x 1 lt (chf 11 dep incl) <PROMO> Gch cassa 35.00

foglio ordinazione A4 (6 famiglie) pz

foglio ordinazione GRANDE A3 (11 famiglie) pz

foglio FAX  (riassuntivo) pz

PRENOTARE SETTIMANA 04 - CONSEGNA SETTIMANA 05 (28-31.01.2025)

Fisherman's NetSARDA tronchetto vaschetta da 500 g congelata PRENOTAZIONEselv conf 24.00

Fisherman's Netsarda FILETTO vaschetta da 500 g congelata PRENOTAZIONEselv conf 26.40

Fisherman's NetALICE tronchetto vaschetta da 500 g congelata PRENOTAZIONEselv conf 27.50

Fisherman's Netalice FILETTO vaschetta da 500 g congelata PRENOTAZIONEselv conf 31.60

Fisherman's NetCEFALO filetto vaschetta da 500 g congelato PRENOTAZIONEselv conf 32.20

Fisherman's NetMAZZANCOLLA (gambero Imperiale) vaschetta da 500 g PRENOTAZIONEselv conf 44.00

Fisherman's NetMOSCARDINO pulito e arricciato vaschetta da 500 g congelato PRENOTAZIONEselv conf 32.20

Fisherman's NetNASELLO filetto vaschetta da 500 g congelato PRENOTAZIONEselv conf 41.00

Fisherman's Netorata FILETTO vaschetta da 500 g congelata PRENOTAZIONEselv conf 48.00

Fisherman's NetORATA intera pulita, vaschetta 2 pz ca 1 kg congelate PRENOTAZIONEselv pz/kg 70.30

diversi BORSA SORPRESA ORTAGGI diversi conf 21.00

CH patate Agria SACCO 5 kg (multiuso 2.80/kg) Gch sacco 14.50

CH patate DESIRÉE sacco 5 kg (farinosa 2.90/kg) Gch sacco 14.50
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CH patate Erika nuove Gch kg 3.00

I-Agrilatina patate DOLCI rosse Dem kg 5.30

CH cipolle Gch kg 5.50

CH cipolle ROSSE Gch kg 5.60

Francia scalogno EuBio kg 7.80

Spagna aglio ca 80 g EuBio pz 1.10

Spagna aglio nero in spicchi 60 g (lunga conservazione) EuBio conf 4.70

CH barbabietole Gch kg 4.10

CH sedano rapa ord. pezzo/pesare Gch pz/kg 7.10

I-diversi zucca DELICA intera ca 2 kg ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 4.70

I-Jonicabio zucca BUTTERNUT intera ca 1 kg ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 4.00

Francia zucca POTIMARRON intera ca 1 kg ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 5.30

CH cavolo cinese ord. pezzo/pesare Gch pz/kg 6.00

CH cabis BIANCO ord. pezzo/pesare Gch pz/kg 4.90

CH CAROTE Gch kg 3.40

CH carote VIOLA Gcon kg 4.50

CH carote GIALLE Pfälzer Gcon kg 4.50

Cattori verze ca 600-700 g ord. pezzo/pesare Dem pz/kg 5.80

I-diversi broccoli EuBio kg 5.90

I-Jonicabio cavolfiore  ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 6.50

I-AbaBio romanesco ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 7.40

Sardegna carciofo sardo SPINOSO EuBio pz 2.60

Sardegna carciofo TEMA senza spine  Eubio pz 2.30

Italia finocchi EuBio kg 6.20

CH pastinaca Gch kg 5.80

Francia/Spagnapeperoni colorati Eubio kg 8.90

Cattori rapette autunnali Dem kg 4.40

CH scorzonera Gch kg 7.60

I-diversi topinambur EuBio kg 6.00

I-Agrinova zucchine EuBio kg 5.50

I-Jonicabio catalogna ca 500 g ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 5.40

I-AbaBio cavolo nero (Toscano) ca 400 g EuBio mz 3.60

I-AbaBio cicoria puntarelle ca 700 g ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 5.90

I-AbaBio cime di rapa EuBio kg 6.50

I-Agrinatura coste al cespo ca 500 g ord. pezzo/pesare Eubio pz/kg 5.30

CH porri  ordinare a peso Gch kg 7.40

Italia sedano verde ca 500 g ord. pezzo/pesare Eubio pz/kg 5.60

Cattori ramolacci bianchi piccoli Dem pz 2.20

Cattori cicorino rosso ord. pezzo/pesare Dem pz/kg 6.20

CH cicoria BELGA ordinare a peso Gch kg 12.40

Cattori CICORIA bianca di Milano ca 400 g Dem pz 2.80

I-Jonicabio SCAROLA  ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 5.80
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Francia BATAVIA EuBio pz 2.80

Cattori TREVISANA ca 300 g Dem pz 2.80
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Perù zenzero SCATOLETTA ca 200 g EuBio conf 2.10

I-Agrinova avocado HAAS al pezzo EuBio pz 2.40

Rep. Dominicanabanane EuBio kg 3.70

I-Agrinova limoni EuBio kg 3.30

I-Agrinova arance bionde CARTONE 2.5 kg (3.60 kg) EuBio cartone 9.00

I-Agrinova arance BIONDE cassa 7 kg (3.50 kg) EuBio cassa 24.50

I-Agrinova arance tarocco medio piccole CARTONE 2.5 kg (3.80 kg)EuBio cartone 9.50

I-Agrinova arance TAROCCO medio piccole cassa 7 kg (3.60 kg) EuBio cassa 25.20

I-Agrinova arance per SPREMUTA cassa 6 kg (2.60 kg) EuBio cassa 15.60

I-Agrinova arance AMARE (per marmellate) EuBio kg 3.30

I-AbaBio mandarini senza semi EuBio kg 4.10

I-AbaBio mandarini senza semi CASSA 6 kg (3.90 kg) EuBio cassa 23.40

I-Agrinova pompelmi ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 4.40

I-Agrinova cedro ca 600 g ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 4.70

CH-Granges mele Gold Rush (gialla) Dem kg 6.10

CH mele Cripps Pink (rossa, dolce) Gch kg 6.40

CH-Biofarm mele Rubens (dolce) SACCHETTO 1.5 kg (6.40 kg) Gch conf 9.60

CH mele Topaz (acidula) cartone 2.5 kg (6.20 kg) Gch cartone 15.50

CH pere Gch kg 6.50

Gianettoni kiwi NOSTRANI ca 700 g Gch conf 4.20

I-Agrinova melograno  ord. pezzo/pesare EuBio pz/kg 5.10

Francia noci di Grenoble nuovo raccolto sacchetto 1 kg EuBio conf 11.50

Francia noci di Grenoble nuovo raccolto CARTONE 5 kg (11.-- kg) EuBio cartone 55.00

B-Amaizin wraps (tortillas) di farina 240 g (6 pz) EuBio conf 3.90

Triticum Bakeryfette biscottate al farro spelta 200 g (ca 10 fette) CHbio conf 5.30

Triticum Bakeryfette biscottate bicolore 200 g (ca 10 fette) CHbio conf 6.20

Triticum Bakerytaralli napoletani al farro spelta 200 g CHbio conf 5.50

Triticum Bakeryfriselle integrali al farro spelta 300 g CHbio conf 5.90

Triticum Bakerybrioches tonde (3 pz da 70 g ca) CHbio conf 10.40

CH meringhe Emmentaler 130 g G conf 8.20

Triticum Bakerypane Cafone ca 450 g (liev. naturale) CHbio pz 6.60

Triticum Bakerypane semola ca 450 g (liev. naturale) CHbio pz 5.50

Triticum Bakerypane farro monococco ca 450 g in cassetta (liev. naturale)CHbio pz 8.40

Triticum Bakerypane Kamut Khorasan ca 450 g (liev. naturale) CHbio pz 8.80

Triticum Bakerypane farro spelta ca 450 g (liev. naturale) CHbio pz 7.00

Triticum Bakeryciabatta ca 150 g (liev. naturale) CHbio pz 2.40

Triticum Bakerypanini per hamburger al lievito madre (4 pz) CHbio pz 8.30

Mehltretter Pane PAESANO FARRO chiaro 380 g (liev. naturale) CHbio pz 6.90

Mehltretter pane RUSTICO al farro 380 g (liev. naturale) CHbio pz 6.70

Mehltretter pane dei MONTI 400 g (liev. naturale) CHbio pz 6.20
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Mehltretter pane SEGALE 400 g (liev. naturale) CHbio pz 5.70

Mehltretter Pane farro ai SEMI 350 g CHbio pz 6.20

Mehltretter BASTONE Vallemaggia 450 g CHbio pz 5.70

Mehltretter PAGNOTTA Vallemaggia 450 g CHbio pz 5.70

Mehltretter pagnotta Vallemaggia PICCOLA 270 g CHbio pz 4.40

Mehltretter pan da strapa 400 g CHbio pz 5.20

Philipona pane farro ca 450 g (farine TI) G pz 5.50

Philipona pane alle NOCCIOLE ca 450 g G pz 6.90

Philipona pane NODO (tipo treccia) ca 300 g G pz 6.00

Philipona pane GIRASOLE ca 450 g G pz 6.90

Philipona Philipona PANE di segale ca 500 g G pz 5.80

Philipona MULTIPAN pane ai cereali ca 450 g G pz 5.50

Philipona pane al MAIS ca 450 g G pz 5.80

Philipona PAGNOTTA nostrana ca 500 g G pz 5.50

Philipona PARIGINO bianco ca 240 g G pz 3.70

Philipona pagnotta FRUMENTO ca 500 g G pz 5.10

Triticum Bakerypane da toast al farro spelta 200 g (ca 5-6 fette) CHbio conf 4.70

Triticum Bakerypane da toast bianco (grano tenero) 200 g (ca 5-6 fette) CHbio conf 4.70

Triticum Bakerybase per pizza precotta ca 500 g (consumare entro 4 gg)CHbio conf 9.00

CH lievito fresco cubetto 42 g G pz 1.00

Triticum Bakerypasta sfoglia al burro 2 x 300 g (già spianata) CHbio pz 21.00

Ticino uova  6 pz Gch conf 5.10

Ticino uova 10 pz Gch conf 8.20

I-TheBridge soia cuisine (panna vegetale) 2 dl EuBio pz 1.70

I-TheBridge rice cuisine (crema di riso) 2 dl EuBio pz 1.60

I-TheBridge avena cuisine (crema di avena) 2 dl EuBio pz 1.60

I-TheBridge rice dessert CIOCCOLATO 2 x 130 g (budino di riso) EuBio conf 2.90

I-TheBridge rice dessert VANIGLIA 2 x 130 g (budino di riso) EuBio conf 2.90

CH-Biedermannyogurt "latte" di avena NATURE vegano 375 g CHbio conf 2.00

CH-Biedermannyogurt "latte" di cocco al MIRTILLO vegano 150 g CHbio conf 1.80

CH-Biedermannyogurt "latte" di cocco al MANGO vegano 150 g CHbio conf 1.80

CH-Biedermannlatte SENZA LATTOSIO 5 dl CHbio pz 1.60

CH-Biedermannburro senza lattosio 100 g EuBio pz 3.30

CH-Biedermannyogurt senza lattosio nature 200 g CHbio pz 1.10

CH-Biedermannyogurt senza lattosio nature GRANDE 450 g CHbio pz 2.30

CH-Biedermannyogurt senza lattosio VANIGLIA 200 g CHbio pz 1.40

CH-Biedermannyogurt senza lattosio LAMPONE 200 g CHbio pz 1.40

CH-Biedermannyogurt senza lattosio MIRTILLO 200 g CHbio pz 1.40

CH-Biedermannyogurt senza lattosio MANGO 200 g CHbio pz 1.40

CH-Biedermannyogurt senza lattosio CAFFÈ 200 g CHbio pz 1.40

CH-Züger mozzarella senza lattosio 100 g CHbio pz 2.60

CH-Züger quark magro senza lattosio 200 g CHbio pz 1.70
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CH-Züger formaggio fresco senza lattosio 150 g CHbio pz 3.50

CH-Biedermannlatte INTERO past. bottiglia 1 lt Gch pz 2.30

CH-Biedermannlatte DRINK past. parzialmente scremato bottiglia 1 lt Gch pz 2.20

CH-Biedermannlatte DEMETER intero (non omogeneizzato) 1 lt Dem pz 2.60

CH-Biomilk Crème fraîche (panna ACIDA) 150 g Gch pz 3.00

CH-Biedermannpanna past 2 dl Gch pz 3.30

CH-Biedermannburro past 200 g EuBio pz 5.30

CH-Biedermannburro past SALATO 100 g EuBio pz 3.40

CH-BiedermannBURRO GRANDE past. 500 g (imballaggio in carta) Gch pz 13.20

CH-Biomilk Biomilk yogurt greco Nature 150 g Gch pz 1.50

CH-Biomilk Biomilk yogurt greco Miele 150 g Gch pz 1.80

Colombera Colombera yogurt nature 150 g CHbio pz 1.40

Colombera Colombera yogurt nature GRANDE 500 g  CHbio pz 3.80

Colombera Colombera yogurt fragola 150 g CHbio pz 1.80

Colombera Colombera yogurt fragola GRANDE 500 g CHbio pz 4.00

Colombera Colombera yogurt mirtillo 150 g CHbio pz 1.80

Colombera Colombera yogurt mirtillo GRANDE 500 g CHbio pz 4.00

Colombera Colombera yogurt albicocca 150 g CHbio pz 1.80

Colombera Colombera yogurt lampone 150 g CHbio pz 1.80

Colombera Colombera yogurt cioccolato 150 g CHbio pz 1.80

Colombera Colombera yogurt farina bona 150 g CHbio pz 1.80

Colombera Colombera yogurt vaniglia 150 g CHbio pz 1.80

Morè Morè yogurt di pecora PICCOLO 180 g (chf 0.50 dep incl)Gch pz 3.00

Morè Morè yogurt di pecora GRANDE 500 g (chf 0.50 dep incl)Gch pz 6.50

La Ghiandaia ricotta AFFUMICATA mucca ca 350 g Gch pz/kg 35.10

Colombera robiole mucca 2 pz ca 250 g CHbio pz/kg 25.80

Colombera Colombera buscion mucca nature ca 200 g (2 pz) CHbio conf 8.80

Colombera GALATEA formaggio mucca spalmabile 200 g CHbio conf 5.80

Colombera CREMA di buscion mucca nature 200 g CHbio conf 8.00

La Ghiandaia Ghiandaia buscion mucca nature ca 130 g  Gch conf 5.00

Colombera BRASA formaggio mucca da grigliare ca 200 g CHbio pz/kg 31.00

Colombera Colombera formagella mucca ca 300 g al caglio vegetaleCHbio pz/kg 31.70

La Ghiandaia Ghiandaia formagella mucca ca 500 g Gch pz/kg 27.30

Bregaglia Malögin (tipo Brie) ca 300 g Gch pz 8.40

La Ghiandaia Erborinato formaggio tipo blue cheese ca 300 g Gch pz/kg 35.10

La Ghiandaia Casera formaggio pasta semidura ca 400 g Gch pz/kg 32.50

Colombera primo sale mucca ca 250 g CHbio pz/kg 31.70

Colombera formaggio mucca "Colombera" ca 200 g     <PROMO> CHbio pz/kg 24.10

CH-Bregaglia Magnoca formaggio dolce forma intera ca 2.2 kg Gch pz/kg 22.00

CH-Bregaglia formaggio Bregaglia GIOVANE (ca 2 mesi) ca 500 g Gch pz/kg 27.00

CH-Bregaglia formaggio Bregaglia STAGIONATO (6-12 mesi) ca 500 gGch pz/kg 31.00

CH-Züger mozzarella 100 g CHbio conf 2.00
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CH-Züger mozzarelline 150 g CHbio conf 3.20

CH-Züger cottage cheese 200 g CHbio conf 2.20

CH-Züger ricotta 250 g CHbio conf 4.80

CH-Züger mascarpone 250 g CHbio conf 5.80

CH-Intercheesesbrinz AOP 200 g Gch pz 8.60

CH-Intercheeseemmentaler AOP dolce 200 g Gch pz 6.80

CH-Echarlensgruyere GIOVANE 8 mesi ca 300 g Gch pz/kg 30.00

CH-Echarlensgruyere STAGIONATO 16 mesi ca 300 g Gch pz/kg 31.00

Colombera Colombera Raclette TICINESE mucca ca 500 g CHbio pz/kg 29.70

La GhiandaiaGhiandaia Raclette TICINESE di mucca ca 500 g Gch pz/kg 32.50

CH-Bergkäserei GomsRaclette VALLESANA 1/4 forma ca 1.3 kg Gch pz/kg 30.00

CH-EcharlensFONDUE Friburghese moitié-moitié 500 g Gch conf 17.00

CH-Intercheesesbrinz AOP ca 1.5 kg Gch pz/kg 38.00

I-SantaRita parmigiano REGGIANO 13-15 mesi ca 500 g EuBio pz/kg 42.00

I-SantaRita parmigiano MEZZANO 12 mesi, ca 1 kg (tipo grana) Eubio pz/kg 38.50

I-SantaRita PARMIGIANO reggiano di VACCA BIANCA (scad. 02/25)ca 250 g 24 mesi <PROMO>EuBio pz/kg 56.00

I-SantaRita parmigiano REGGIANO 24-36 mesi ca 500 g (scad. 03/25) <PROMO>EuBio pz/kg 42.00

Colombera Bergum (mucca/capra/pecora) ca 200 g CHbio pz/kg 45.80

Colombera miscela di formaggi misti per torte ca 150 g CHbio conf 5.70

Colombera formaggio di capra/pecora "Colombera" ca 200 g CHbio pz/kg 44.50

Insülascima formaggio di CAPRA dell'alpe ca 300 g AlpeCHbio pz/kg 46.80

Insülascima formaggio di capra dell'alpe FORMA INTERA ca 2.5 kgAlpeCHbio pz/kg 46.80

Morè formagella di pecora ca 500 g Gch pz/kg 32.50

Morè formaggio fresco di pecora (tipo feta) ca 200 g Gch pz/kg 23.40

Di Lella Pastificioravioli integrali al formaggio (La Ghiandaia) 250 g CHbio conf 6.70

Di Lella Pastificioravioli alla zucca 250 g CHbio conf 6.60

Di Lella Pastificiognocchi di patate 500 g CHbio conf 5.10

CH-La Pastaiaspätzli all'uovo 500 g G conf 4.90

I-La Spiga mezzelune blurisella noci e mandorle 250 g (vegan) EuBio conf 5.50

Colombera raviolini (di carne) per BRODO 300 g congelati CHbio conf 10.80

Di Lella Pastificiolasagne VEGANE (bolognese di tofu "Tigusto") 350 g congelateCHbio conf 10.20

Togni/Bruni Togni HAMBURGER di manzo scozzese 2 x 150 g congelatiCHbio conf 12.00

CH-Wendelinhofpollo intero ca 1.2 kg congelato Gch pz/kg 22.50

CH-WendelinhofGALLINA da BRODO 1 kg congelata Gch conf 12.00

CH-Wendelinhofcosce intere di pollo 2 pezzi, congelate <PROMO> Gch pz/kg 21.90

CH-Wendelinhofalette di pollo 6 pezzi congelate Gch pz/kg 13.50

CH-Wendelinhoffegatini di pollo ca 200 g congelati Gch pz/kg 16.00

CH-Wendelinhofpetti di pollo 2 pz congelati Gch pz/kg 69.80

CH-Wendelinhofsminuzzato di POLLO ca 300 g congelato Gch pz/kg 51.50

CH-Wendelinhofarrosto di coscia di tacchino ca 500-700 g congelato Gch pz/kg 28.00

CH-Wendelinhofspezzatino di tacchino ca 300 g congelato Gch pz/kg 26.00* * * * * * * * * * * *   n o n     d i s p o n i b i l e   m o m e n t a n e a m e n t e   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

CH-Wendelinhofsminuzzato di tacchino ca 300 g congelato Gch pz/kg 43.00* * * * * * * * * * * *   n o n     d i s p o n i b i l e   m o m e n t a n e a m e n t e   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
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CH-Wendelinhoffettine di tacchino ca 300 g congelate Gch pz/kg 52.00

CH-Wendelinhoffiletto di tacchino ca 200 g congelato Gch pz/kg 52.00

Valli-Müller filetti di coregone ca 400 g congelati selv pz/kg 52.00

Valli-Müller polpa di pesce SENZA LISCHE 1 kg congelata (x polpette, ragù, patè) <PROMO>selv conf 40.50

Togni/Bruni spezzatino di agnello con osso ca 1.2 kg congelato CHbio conf 30.00

La Ghironda arrosto spalla d'agnello senza osso ca 1.2 kg congelato Gch pz/kg 36.00

La Ghironda gigot d'agnello con osso ca 2.2 kg congelato Gch pz/kg 40.00

Colombera spezzatino agnello ca 1.5 kg congelato   <PROMO> CHbio pz/kg 36.80

Colombera steak di gigot agnello ca 1 kg congelato <PROMO> CHbio pz/kg 48.00

Ernst macinata vitellone ca 1 kg congelata Gch pz/kg 25.00* * * * * * * * * * * *   n o n     d i s p o n i b i l e   m o m e n t a n e a m e n t e   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Ernst spezzatino vitellone ca 1 kg congelato Gch pz/kg 30.00

Ernst arrosto spalla vitellone ca 1 kg congelato Gch pz/kg 39.00

Togni/Bruni costata manzo scozzese 1 pz ca 350 g congelata CHbio pz/kg 57.00

Togni/Bruni filetto manzo scozzese ca 200 g congelato CHbio pz/kg 95.00

Togni/Bruni fegato manzo scozzese ca 400 g congelato CHbio pz/kg 10.00

Togni/Bruni cuore di manzo scozzese ca 400 g congelato CHbio pz/kg 10.00

Togni/Bruni rognoni manzo scozzese ca 400 g congelato CHbio pz/kg 10.00

Chiappa macinata manzo scozzese 500 g congelata Gch pz/kg 25.00

Chiappa brasato manzo scozzese ca 1 kg congelato <PROMO> Gch pz/kg 31.30

Chiappa bistecche manzo scozzese 2 pz ca 220 g congelate Gch pz/kg 50.00

Chiappa entrecote manzo scozzese 2 pz ca 500 g congelate Gch pz/kg 62.00

Chiappa spezzatino manzo scozzese ca 500 g congelato Gch pz/kg 31.00

Marachiei bistecche maiale ca 600 g congelate Gch pz/kg 36.00

Marachiei fettine COLLO maiale 4 pezzi ca 700 g congelate Gch pz/kg 36.00

Marachiei fettine LONZA maiale 4 pezzi  ca 400 g congelate Gch pz/kg 50.00

Marachiei arrosto spalla di maiale ca 1 kg congelato Gch pz/kg 35.00

Marachiei costine maiale ca 600 g congelate Gch pz/kg 25.00

Marachiei costolette maiale 4 pz ca 800 g congelate Gch pz/kg 35.00

Colombera COTECHINO di maiale ca 400 g congelato   <PROMO> CHbio pz/kg 21.50

Valli-Müller Bottarga di lago (uova di pesce essicate con sale) ca 40 g selv conf 10.50

Valli-Müller pesce in Carpione 500 g (scad 2 mese) selv conf 23.50

Togni/Bruni LUGANIGHE di maiale 2 pz ca 300 g CHbio pz/kg 25.00

CH-Soyana TofuBurger al CURRY 2 x 100 g CHbio conf 4.90

CH-Soyana TofuBurger alle VERDURE 2 x 100 g CHbio conf 4.90

CH-Soyana Burger alle verdure e QUINOA (s/glutine) 2 x 90 g CHbio conf 4.20

TiGusto seitan di FARRO ca 300 g (lavorato a mano) CHbio pz/kg 35.40

TiGusto Tempeh di soia ticinese decorticata past. ca 250 g CHbio pz/kg 34.80

TiGusto tofu FRESCO  piccolo 320-400 g Gch pz/kg 20.00

TiGusto tofu PASTORIZZATO 320-400 g Gch pz/kg 20.00

TiGusto tofu GRANDE 600-700 g fresco Gch pz/kg 20.00

Micocene Funghi MISTI ticinesi 1 kg Gch conf 30.00

Micocene Funghi misti TICINESI freschi 300 g Gch conf 12.30
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Micocene Perla nera (funghi TICINESI pleurotus spp.) 300 g Gch conf 12.30

Micocene Funghi Shiitake TICINESI 300 g Gch conf 16.00

Micocene Criniera di Leone TICINESE 300 g Gch conf 16.00

CH champignon bruni 250 g Gch pz 5.00

CH barbabietole cotte confezione 500 g Gch pz 3.10

CH crauti crudi sacchetto 500 g Gch pz 3.40

CH vermicelles PICCOLO 2 x 175 g (purea di castagne) G conf 5.90

SemperVivumkrauti BIANCHI vasetto 350 g prodotto fermentato CHbio pz 12.00

SemperVivumkrauti VIOLA vasetto 350 g prodotto fermentato CHbio pz 12.00

SemperVivumKimchi PICCANTE vasetto da 350 g fermentato CHbio pz 13.00

SemperVivumKimchi LEGGERO vasetto da 350 g fermentato CHbio pz 13.00

SemperVivumShio Koji vasetto 250 ml CHbio pz 9.50

.. --------  PRODOTTI A LUNGA CONSERVAZIONE --------------
TiGusto passata pomodori TI basilico vasetto 350 g CHbio pz 5.60

I-La Selva polpa di pomodoro BOTTIGLIA 425 g EuBio pz 2.40

I-La Selva passata di pomodoro BOTTIGLIA 425 g EuBio pz 2.40

I-Sabo freschissima di pomodoro bottiglia 690 g EuBio pz 3.80

I-Agrinatura pomodori pelati VASETTO 530 g Dem pz 4.30

I-La Selva (ex Tomito) POMODORINI pelati VASETTO 550 g EuBio pz 4.30

I-La Selva POLPA di pomodoro cartone 12 x 425 g EuBio cartone 26.40

I-La Selva PASSATA di pomodoro cartone 12 x 425 g EuBio cartone 26.40

I-Sabo freschissima cartone 12 x 690 g EuBio cartone 43.20

I-Agrinatura pomodori PELATI cartone 6 x 530 g Dem cartone 24.60

I-La Selva (ex Tomito) POMODORINI pelati cartone 6 x 550 g EuBio cartone 24.60

DE-Byodo olio per friggere 7.5 dl(girasole) EuBio pz 10.80

CH-Biofarm olio di colza Svizzero 5 dl Gch pz 13.20

CH-Biofarm olio di lino Svizzero 2.5 dl (conservare in frigo) Gch pz 13.00

LK-Clearspringolio di cocco 200 g EuBio pz 7.20

I-Agrinatura olio oliva extravergine Agrinatura 7.5 dl EuBio pz 16.80

I-Solidòr olio oliva extravergine Toscano Demeter 7.5 dl Dem pz 26.00

I-La Selva olio oliva extravergine Calabrese 7.5 dl EuBio pz 20.50
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I-Agrinatura olio oliva extravergine Agrinatura latta 5 lt EuBio latta 91.00

I-1845 Bordoniaceto balsamico di Modena 2.5 dl (ex Sabo) "Principi in Cucina"EuBio pz 8.20

I-La Selva La Selva aceto balsamico 5 dl EuBio pz 7.10

CH-Biofarm aceto di mele 1 lt  Gch pz 5.00

CH-Biofarm aceto di vino rosso 5 dl Gch pz 5.70

Bert's berries aceto di mirtilli 2.5 dl Gch pz 10.80

Bert's berries aceto di lamponi 2.5 dl Gch pz 10.80

Bianchi PICAIA vino rosso ticinese 2022 IGT 0.75 lt Gch pz 24.00

CH-LaCapitainePinot Noir Vieilles Vignes La Côte AOC 2022 rosso del Canton Vaud 0.75 ltGch pz 20.00

I-Küferweg Rosato Terre di Chieti 0.75 lt (Il sogno rosato) div pz 13.00

I-Küferweg Primitivo del Salento rosso 0.75 lt (Ultimo sogno) div pz 13.00
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I-Küferweg ERA Prosecco Extra dry DOC, 0.75 lt div pz 18.50

I-La Selva Privo (senza solfiti aggiunti) rosso Maremma Toscana DOC 7.5 dlEubio pz 15.00

Bisbino Amaro Generoso 70 cl CHbio pz 32.00

Bisbino Gin Bisbino vol 40 % 50 cl CHbio pz 43.00

Sambì Sambì, bevanda frizzante di fiori sambuco alcolica (4.2% vol.) 33 clCHbio pz 3.90

Italia succo di limone bottiglia 1 lt EuBio pz 7.30

Bert's berries succo di mirtillo 5 dl Gch pz 5.10

CH-Möhl succo di mela/pera bottiglia 1 lt (cts 50 dep incl.) Gch pz 2.90

CH-Biofruit nettare di pere Williams 1 lt (bottiglia vetro) Gch pz 5.60

F-Pronatura nettare di pesca GRANDE 7.5 dl (bottiglia vetro) EuBio pz 6.00

CH-Biofruits nettare albicocche vallesane 1 lt Gch pz 6.00

Spagna succo di arancia 1 lt (bottiglia vetro) EuBio pz 6.80

I-AlceNero nettare di pesca 3 x 2 dl EuBio conf 4.50

I-AlceNero nettare di pera 3 x 2 dl EuBio conf 4.50

I-AlceNero nettare albicocca 3 x 2 dl EuBio conf 4.50

I-AlceNero nettare mela-mirtillo 3 x 2 dl Eubio conf 5.80

CH-Locher birra Appenzeller cassa 15 x 5 dl (12.50 dep incl) G cassa 53.00

CH-Locher Weissbier (birra di frumento) cassa 15 x 5 dl (12.50 dep incl) G cassa 53.00

CH-Locher birra Appenzeller (filtrata) cartone 6 x 33 cl G cartone 13.30

Arbànt birra Arbànt ISAURA 4.9 % CARTONE 6 x 33 cl CHbio cartone 29.40

Bisbino BIRRA Matta bionda nostrana 4.5% CARTONE 6 x 33clCHbio cartone 16.00

San Martino - birrificio BIRRA "L'Ambrata"  5.2% CARTONE 6 x 33cl Gch cartone 16.00

CH-Granges succo di mele non filtrato box 5 lt Dem box 18.50

Bert's berries sciroppo di menta 5 dl Gch pz 6.40

Bert's berries sciroppo di FIORI di sambuco 5 dl Gch pz 6.40

Bert's berries sciroppo Buon Riposo 5 dl (lavanda/melissa/rosa) Gch pz 6.40

Bert's berries sciroppo di lamponi 5 dl Gch pz 8.70

I-TheBridge drink di riso NATURALE 1 lt EuBio pz 2.70

I-TheBridge drink di riso al COCCO 1 lt EuBio pz 3.30

I-TheBridge drink di riso alla MANDORLA 1 lt EuBio pz 3.20

I-TheBridge drink di riso alla VANIGLIA 1 lt EuBio pz 2.80

I-TheBridge drink di riso al CACAO 1 lt EuBio pz 3.20

I-TheBridge drink di AVENA 1 lt EuBio pz 2.80

I-TheBridge drink di avena SENZA GLUTINE 1 lt EuBio pz 3.10

CH-Soyana drink di SOIA nature 1 lt CHbio pz 3.10

I-TheBridge drink di riso NATURALE PICCOLO 2.5 dl EuBio pz 1.30

I-TheBridge drink di riso al cacao PICCOLO 2.5 dl EuBio pz 1.40

I-TheBridge veggi café 2 dl (drink di riso con mandorla e caffè) Eubio pz 1.90

I-TheBridge drink di riso naturale CARTONE 6 x 1 lt EuBio cartone 15.00

I-TheBridge drink di riso al cocco CARTONE 12 x 1 lt EuBio cartone 37.20

I-TheBridge drink di riso alla mandorla CARTONE 6 x 1 lt EuBio cartone 18.00

I-TheBridge drink di riso alla vaniglia CARTONE 12 x 1 lt EuBio cartone 31.20
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I-TheBridge drink di riso al cacao CARTONE 6 x 1 lt EuBio cartone 18.00

I-TheBridge drink di avena CARTONE 12 x 1 lt EuBio cartone 31.20

I-TheBridge drink di avena SENZA GLUTINE CARTONE 6 x 1 lt EuBio cartone 17.40

CH-Soyana drink di soia nature CARTONE 12 x 1 lt CHbio cartone 34.80

Bert's berries confettura di fichi 220 g G pz 5.90

Bert's berries confettura di mirtilli 220 g G pz 5.90

Bert's berries confettura di more 220 g G pz 5.90

Bert's berries confettura di lamponi 220 g G pz 6.70

Bert's berries confettura di albicocche 220 g G pz 5.90

Bert's berries confettura di frutti di bosco 220 g G pz 5.90

I-La Selva marmellata di arance dolci 220 g EuBio pz 4.50

I-La Selva marmellata di limoni 220 g EuBio pz 4.50

Div-Lendi crema (confettura) di castagne 220 g EuBio pz 8.10

Camponovo miele di castagno 500 g Gch pz 15.40

Camponovo miele tiglio 500 g Gch pz 15.40

Camponovo miele millefiori 500 g Gch pz 15.80

Camponovo miele tiglio CREMOSO 500 g Gch pz 15.80

Camponovo nocciovita 220 g(miele con 25% crema nocciole) CHbio pz 8.70

I-AlceNero ciokocrem 180 g(crema da spalmare cacao/nocciole) EuBio pz 6.10

I-AltromercatoCajita crema nocciole, ANACARDI  350 g Eq+Bio pz 7.00

I-Altromercatocrema GIANDUIA VEGAN 230 g Eq+Bio pz 8.40

Tk-Rapunzel crema di nocciole 250 g   Dem pz 9.00

D-Rapunzel crema di mandorle 250 g   EuBio pz 9.60

D-Rapunzel crema di mandorle BIANCA 250 g   Gch pz 11.00

I-Ciokarrua crema spalmabile al PISTACCHIO di Sicilia 100 g vegana, s/glutineEuBio pz 9.90

CH-Winterhilfebirnel piccolo 250 g Gch pz 6.40

CH-Winterhilfebirnel grande 1 kg Gch pz 16.50

CH-Winterhilfebirnel secchiello 5 kg Gch pz 75.00

NL-Clearspringburro di ARACHIDI vasetto 350 g EuBio pz 5.70

I-La Selva pesche sciroppate 550 g EuBio pz 7.40

NL-ClearspringMAIS in chicchi (x insalata) vasetto 350 g EuBio pz 3.40

I-Girolomoni PISELLI (pastorizzati) vasetto 300 g EuBio pz 3.50

NL-ClearspringCAROTE e piselli (pastorizzati) vasetto 350 g Dem pz 4.40

I-la Selva CECI lessati vasetto 340 g EuBio pz 3.60

I-La Selva fagioli BORLOTTI lessati vasetto 340 g EuBio pz 3.60

I-La Selva fagioli CANNELLINI lessati vasetto 340 g EuBio pz 3.60

NL-Clearspringlenticchie pronte vasetto 360 g Dem pz 3.60

NL-Clearspringfagiolini (CORNETTI) lessati vasetto 340 g Dem pz 3.60

I-Agrinatura olive denocciolate Leccino in olio oliva 180 g Dem pz 6.00

I-La Selva olive VERDI in salamoia 310 g EuBio pz 3.80

I-La Selva olive NERE in salamoia 310 g EuBio pz 3.80

I-La Selva olive Bella di Cerignola (verdi grosse) in salamoia 310 gEuBio pz 4.70
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I-La Selva verde pesto (senza aglio) 130 g EuBio pz 3.30

I-La Selva pesto di zucca con curry e petali 130 g EuBio pz 3.80

TiGusto Sfiziosa - salsa pronta per bruschette e/o pasta 170g CHbio pz 5.00

I-Agrinatura paté di olive 180 g Agrinatura Dem pz 5.50

G-Schweizer cetriolini sott'aceto vasetto 370 ml Dem pz 5.40

I-La Selva capperi sott'aceto 130 g EuBio pz 3.70

I-La Selva capperi in sale marino 140 g EuBio pz 6.20

I-La Selva carciofini sott'olio 280 g EuBio pz 10.00

I-La Selva melanzane grigliate sott'olio 280 g EuBio pz 7.30

I-La Selva cipolle in agrodolce vasetto 280 g EuBio pz 7.30

I-La Selva pomodori semisecchi SOTT'OLIO 185 g EuBio pz 5.30

I-La Selva pomodori secchi sacchetto 100 g EuBio pz 4.10

I-La Selva zucchine grigliate sott'olio 280 g EuBio pz 7.20

I-La Selva giardiniera di verdure 560 g EuBio pz 8.20

I-Sommariva filetti di tonno in olio EVO vasetto 190 g selv+EuBio pz 11.90

GB-TiGusto salsa shoyu (soia/frumento) piccola 2.5 dl EuBio pz 7.10

GB-TiGusto salsa shoyu grande 7.5 dl EuBio pz 16.30

J-TiGusto salsa tamari piccola 2.5 dl EuBio pz 9.40

J-TiGusto salsa tamari grande 7.5 dl EuBio pz 24.30

TiGusto bocconcini di soia (testurato) 200 g CHbio pz 5.30

TiGusto granulato di soia (testurato) 200 g CHbio pz 5.30

TiGusto ricettario tofu / seitan / testurato soia pz 5.30

TiGusto brodo vegetale piccolo 250 g CHbio pz 9.00

TiGusto brodo vegetale grande 500 g CHbio pz 17.60

TiGusto brodo senza grassi/allergeni (vegetale) 150 g CHbio pz 6.40

TiGusto falsa salsa d'arrosto 250 g CHbio pz 9.90

GR-ClearspringTAHIN bianco vasetto 280 g (pasta sesamo) EuBio pz 6.00

Div-Rapunzel ketchup 450 ml VETRO EuBio pz 4.30

Div-Gautschi ketchup 350 g (plastica-PP) EuBio pz 4.10

I-Gautschi concentrato di pomodoro tubetto 120 g EuBio pz 3.00

F-De Louis senape in GRANI 180 g EuBio pz 4.00

F-De Louis senape di Dijon 200 g (forte) EuBio pz 4.60

Div-Vanadis SENAPE tubetto 200 g Dem pz 2.70

Div-Gautschi mayonnaise VASETTO 240 g EuBio pz 5.00

Div-Gautschi MAYONNAISE tubetto 170 g EuBio pz 3.50

Francia sale marino FINE 500 g della Guérande div pz 5.50

Francia sale marino GROSSO 1 kg della Guérande div pz 6.00

Francia Fleur de sel della Guérande 140 g div pz 8.60

Div-Lendi sale alle erbe spargitore 35 g G pz 4.90

Div-Lendi sale alle erbe sacchetto 90 g G pz 4.90

Div-Lendi zafferano in polvere 4 x 125 mg EuBio pz 6.80

Div-Lendi pepe nero in grani sacchetto 50 g Eq+G pz 2.90
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Div-Lendi curry dolce sacchetto 50 g Eq+Bio pz 4.90

Simona spaghettini integrali 500 g G pz 3.40

Simona fusillini integrali 500 g G pz 3.40

Simona penne  integrali 500 g G pz 3.40

Simona cornetti (Hörnli) integrali 500 g G pz 3.40

Simona gnocchi (conchiglie) integrali 500 g G pz 3.40

I-Girolomoni spaghetti bianchi 500 g EuBio pz 2.50

I-Girolomoni spaghettini bianchi 1.3 mm 500 g EuBio pz 2.60

I-Girolomoni fusilli bianchi 500 g EuBio pz 2.50

I-Girolomoni penne bianche 500 g EuBio pz 2.50

I-Girolomoni farfalle bianche 500 g EuBio pz 2.50

I-Girolomoni bucatini grano duro 500 g EuBio pz 2.70

I-Girolomoni gomitini (Hörnli) grano duro 500 g EuBio pz 2.50

I-Girolomoni orecchiette bianche 500 g EuBio pz 3.10

I-Girolomoni alfabeto (letterine per pastina) grano duro 500 g EuBio pz 2.60

I-Girolomoni pasta bianca per lasagne 500 g EuBio pz 4.60

I-Girolomoni spaghetti bianchi CARTONE 12 x 500 g EuBio cartone 27.60

I-Girolomoni fusilli bianchi CARTONE 12 x 500 g EuBio cartone 27.60

I-Girolomoni penne bianche CARTONE 12 x 500 g  EuBio cartone 27.60

I-Girolomoni farfalle bianche CARTONE 12 x 500 g EuBio cartone 27.60

I-Girolomoni FARFALLE bianche sacco 3 kg EuBio sacco 15.00

I-Girolomoni SPAGHETTI bianchi sacco 5 kg EuBio sacco 20.00

I-Girolomoni FUSILLI bianchi sacco 5 kg EuBio sacco 20.00

I-Girolomoni PENNE bianche sacco 5 kg EuBio sacco 20.00

I-Girolomoni gomitini (Hörnli) bianchi sacco 5 kg Eubio sacco 20.00

I-Girolomoni penne farro semintegrali sacco 5 kg EuBio sacco 29.50

I-Girolomoni spaghetti di farro SEMIntegrale 500 g EuBio pz 4.00

I-Terra e cielopenne di farro SEMIntegrale 500 g EuBio pz 4.40

I-Terra e cielolumache di farro SEMIntegrale 500 g EuBio pz 4.40

I-Terra e cielosemini di farro SEMIntegrale 500 g (pastina) EuBio pz 4.40

I-Girolomoni tagliatelle di farro a nido 250 g EuBio pz 4.00

OriginTI tagliatelle TI (PIZZOCCHERI) con grano saraceno 400 g Gch pz 6.00

I-Girolomoni penne semintegrali "Graziella RA" 500 g (kamut italiano) EuBio pz 4.90

I-Girolomoni tagliatelle grano Senatore Cappelli 250 g EuBio pz 3.90

I-Girolomoni maccheroni grano Senatore Cappelli 500 g EuBio pz 3.40

I-Terra e cielopenne di grano Senatore Cappelli 500 g EuBio pz 4.70

I-Terra e cielochitarrine di grano Senatore Cappelli 500 g EuBio pz 4.80

I-Terra e cielostrozzapreti di grano Senatore Cappelli 500 g EuBio pz 4.60

I-Girolomoni fusilli TRICOLORE 500 g (ortica/peperoncino) EuBio pz 3.00

I-Altromercatospaghetti con quinoa 20%  500 g Eq+Bio pz 3.60

I-Terre&Tradizionitrofie grano siciliano Russello 400 g EuBio pz 4.90

I-Terre&Tradizionilinguine di grano siciliano TIMILIA 400 g EuBio pz 4.90
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I-Terre&Tradizionifusilli di grano siciliano TIMILIA 400 g EuBio pz 4.90

I-Terre&Tradizionimaccheroncini di grano siciliano TIMILIA 400 g EuBio pz 4.90

I-Terre&Tradizioniditalini di grano siciliano TIMILIA 400 g EuBio pz 4.90

Div-Lendi tagliatelle di CASTAGNE 500 g (a nido) Eubio pz 7.50

I-Felicia spaghetti di riso integrale 250 g (senza glutine) EuBio pz 3.50

I-Pasta d'Albapenne di mais 250 g (senza glutine) EuBio pz 3.20

I-Pasta d'Albafusilli di mais 250 g (senza glutine) EuBio pz 3.20

I-Pasta d'Albapenne grano saraceno (senza glutine) 250 g EuBio pz 4.10

I-Pasta d'Albafusilli di lenticchie rosse 250 g (senza glutine) EuBio pz 3.40

I-Pasta d'Albagnocchetti di ceci 250 g (senza glutine) EuBio pz 3.40

I-Pasta d'Albastelline di grano saraceno 250 g (senza glutine-pastina)EuBio pz 4.10

I-Belvedere riso arborio 1 kg EuBio pz 7.10

I-Belvedere riso carnaroli 1 kg EuBio pz 7.10

I-Belvedere riso essenza (bianco aromatico) 1 kg EuBio pz 5.50

I-Belvedere riso integrale lungo 1 kg EuBio pz 4.90

I-Belvedere riso semi-integrale lungo 1 kg EuBio pz 5.50

I-Belvedere riso Kolorado (rosso selvaggio) 500 g EuBio pz 4.00

I-Belvedere riso nerone 500 g EuBio pz 4.00

TH-Altromercatoriso Thai bianco aromatico Hom Mali 1 kg Eq+Bio pz 6.60

IN-Altromercatoriso basmati 500 g Eq+Bio pz 4.60

I-Belvedere riso carnaroli SACCO 5 kg (6.60/kg) EuBio sacco 33.00

TH-Claro Hom Mali bianco SACCO 5 kg (5.20/kg) Eq+Bio sacco 26.00

I-Belvedere riso arborio CARTONE 12 x 1 kg (6.60/kg) Eubio cartone 79.20

I-Belvedere riso carnaroli CARTONE 12 x 1 kg (6.60/kg) EuBio cartone 79.20

I-Belvedere riso essenza CARTONE 12 x 1 kg (5.10/kg) EuBio cartone 61.20

I-Belvedere riso integrale lungo CARTONE 12 x 1 kg (4.60/kg) EuBio cartone 55.20

Colombera farina di frumento bianca TI 1 kg CHbio pz 7.20

Colombera farina di spelta (farro) semibianca TI 1 kg CHbio pz 9.60

Colombera farina di spelta 100% integrale TI 1 kg CHbio pz 9.60

I-Molino RossoItalia farina di frumento bianca tipo "0" 1 kg EuBio pz 4.40

I-Molino RossoItalia farina di FARRO bianca 1 kg EuBio pz 7.40

I-Molino RossoItalia farina INTEGRALE (grano tenero) macinata a pietra 1 kgEuBio pz 4.60

CH-Biofarm farina di segale vallesana 1 kg Gch pz 6.00

I-Girolomoni farina di ceci 400 g EuBio pz 4.00

OriginTI farina di castagne ticinesi 450 g selv pz 9.20

I-Molino Rossofarina SENZA GLUTINE multiuso 500 g semintegrale macinata a pietra EuBio pz 5.60

I-Molino Rossofarina bianca di riso 500 g EuBio pz 5.60

DE-Bauckhof fecola di patate 250 g (senza glutine) EuBio pz 2.60

OriginTI farina di saraceno FINE 500 g Gch pz 6.60

OriginTI farina di saraceno MEDIA 450 g  Gch pz 6.10

OriginTI farinetta di mais 600 g Gch pz 4.20

TK-Biofarm semolino di grano duro 500 g G pz 4.60
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OriginTI farina per polenta 1 kg Gch pz 5.90

OriginTI rosso del Ticino piccolo 500 g  (polenta PSR) Gch pz 6.40

OriginTI rosso del Ticino grande 1 kg (polenta PSR) Gch pz 11.50

OriginTI mais per popcorn 500 g Gch pz 4.00

Colombera frumento in grani ticinese 1 kg CHbio pz 5.10

Dagrada spelta (farro) in grani ticinese 1 kg Gch pz 5.50

CH-Biofarm segale vallesana in grani 1 kg Gch pz 4.90

A-Vanadis avena in grani 1 kg Dem pz 5.40

CH-Biofarm orzo in grani svizzero 500 g Gch pz 3.90

I-Girolomoni orzo perlato italiano 400 g EuBio pz 3.00

I-Girolomoni miglio decorticato 400 g EuBio pz 3.50

I-Terra Bio grano saraceno 500 g EuBio pz 5.80

Bol-Rapunzel quinoa bianca 500 g EuBio pz 6.40

F-Rapunzel boulgour 500 g EuBio pz 4.40

F-Rapunzel cous-cous 500 g EuBio pz 3.80

Colombera farina frumento bianca TI sacco 5 kg (6.50/kg) CHbio sacco 32.50

Colombera farina spelta semibianca TI sacco 5 kg (8.90/kg) CHbio sacco 44.50

Colombera farina spelta integrale 100% TI, sacco 5 kg (8.90/kg) CHbio sacco 44.50

I-Molino Rossofarina di frumento bianca tipo "0" CARTONE 10 x 1 kg EuBio cartone 41.00

I-Molino Rossofarina di FARRO bianca CARTONE 10 x 1 kg EuBio cartone 70.00

I-Molino Rossofarina INTEGRALE (grano tenero) macinata a pietra CARTONE 10 x 1 kg EuBio cartone 42.00

I-Molino Rossofarina FARRO semintegrale macinata a pietra sacco 5 kg (6.10/kg)EuBio sacco 30.50

OriginTI farina per polenta sacco 5 kg Gch sacco 28.20

Dagrada spelta (farro) in grani TI sacco 5 kg (5.20/kg) Gch sacco 26.00

EU avena in grani sacco 2.5 kg (4.80/kg) Dem sacco 12.00

I-Girolomoni zuppa di FARRO e legumi 400 g EuBio pz 4.10

I-Terre&Tradizionizuppa Paesana (legumi e grano TIMILIA) 400 g EuBio pz 5.20

I-Girolomoni ceci secchi 400 g EuBio pz 3.60

I-Girolomoni fagioli borlotti secchi 400 g EuBio pz 4.90

I-sottolestelle fagioli cannellini secchi 400 g EuBio pz 7.30

I-Rapunzel lenti rosa 500 g EuBio pz 4.70

I-Girolomoni lenticchie piccole 400 g EuBio pz 4.70

CH-Biofarm fiocchi d'avena svizzeri 500 g Gch pz 4.40

CH-Biofarm fiocchi di miglio svizzeri 500 g Gch pz 7.30

CH-Biofarm Müesli Svizzero 500 g (classic) Gch pz 6.60

Eu-Biofarm Avena soffiata 100 g G pz 2.90

CH-Vanadis Müesli croccante 450 g Dem pz 6.70

OriginTI corn TI-Flakes 400 g CHbio pz 5.90

I-Lendi fiocchi di castagne 100 g EuBio pz 7.90

Div-AltromercatoTè nero Altromercato, 20 bustine Eq+Bio conf 3.00

Div-AltromercatoTè nero DETEINATO, 20 bustine Eq+Bio conf 3.70

Div-AltromercatoTè verde Altromercato, 20 bustine Eq+Bio conf 3.00
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Div-Naturata caffè di cereali solubile 200 g (senza glutine) Dem pz 10.20

I-Terra e cieloorzo mondo tostato macinato 350 g EuBio pz 2.70

Div-Claro caffè classico macinato 250 g Eq+G pz 8.50

Div-Claro caffè decaffeinato macinato 250 g Eq+G pz 9.90

Carlito caffè Carlito in grani 250 g Eq+G pz 6.70

Carlito caffè Carlito mocca macinato 250 g Eq+G pz 6.70

CH Bio Bravo espresso grani 500 g Eq+G pz 13.50

CH Bio Bravo espresso macinato 500 g Eq+G pz 13.50

PY- Biofarm zucchero di canna Golden Light 1kg G pz 5.70

PH-AltromercatoMascobado zucchero integrale 1 kg Eq+Bio pz 6.80

D-Biovegan zucchero vanigliato Bourbon 8 g EuBio pz 1.00

Div- Rapunzellievito per pane (secco) bustina 9 g EuBio pz 1.00

D-Biovegan lievito per dolci in polvere (senza fosfati) 3 x 17 g EuBio conf 1.30

G-Naturata zucchero al velo 200 g EuBio pz 2.60

Div-Biofarm unigel sacchetto 500 g (per confetture bio) convenz pz 22.90

Div-Biofarm unigel bustina 50 g (per confetture bio) convenz pz 3.30

Sudamerica zucchero canna Special light sacco 5 kg (4.80/kg) G sacco 24.00

Sudamerica zucchero canna Special light sacco 25 kg (3.10/kg) G sacco 77.50

CH-D zucchero barbabietola bianco 25 kg (3.70/kg) G sacco 92.50

BO-AltromercatoEl Ceibo cacao magro in polvere 150 g Eq+Bio pz 5.20

I-AltromercatoBudino al cacao 2 x 100 g (polvere) Eq+Bio conf 3.10

I-AltromercatoBudino alla vaniglia 2 x 100 g (polvere) Eq+Bio conf 3.80

CH cranberry con cioccolato amaro 110 g *fino esaurimento*CHbio conf 8.80

D-Rapunzel Popcorn DOLCE con cioccolato al LATTE 100 g EuBio conf 3.50

D-Rapunzel Popcorn con cioccolato FONDENTE 100 g EuBio conf 3.50

BioeCacao+Stellacioccolato amaro 72%, datteri 28% 90 g Eq+Bio pz 4.80

BioeCacao+Stellacioccolato amaro 65%, datteri 25%, nocciole 10% 90 g Eq+Bio pz 4.90

BioeCacao+Stellacioccolato doppio dattero 53%, amaro 46% 90 g Eq+Bio pz 4.80

BioeCacao+Stellacioccolato fave di cacao doppio dattero 48%, amaro 51% 90 gEq+Bio pz 4.90

I-Ciokarrua cioccolato di Modica IGP fior di sale di Sicilia 50 g  vegano s/glutineEuBio pz 4.00

Div-Stella cioccolato al latte 100 g Eq+Bio pz 3.80

Div-Stella cioccolato latte nocciole 100 g Eq+Bio pz 3.80

Div-Stella cioccolato amaro 75% 100 g Eq+Bio pz 3.80

Div-Stella cioccolato amaro 72% con peperoncino 100 g Eq+Bio pz 3.80

Div-Stella cioccolato amaro melograno 100 g Eq+Bio pz 3.80

Div-Stella cioccolato bianco con fave di cacao 100 g Eq+Bio pz 3.80

Div-Stella cioccolato vegano nettare di nocciole 80 g Eq+Bio pz 3.50

Div-Stella cioccolato vegano cocco 80 g Eq+Bio pz 3.50

Div-Stella cioccolato vegano all'avena con fave di cacao e caramello 80 g EuBio pz 3.50

Div-Stella cioccolato latte, pacco da 1 kg EuBio conf 20.00

Div-Stella cioccolato amaro 71%, pacco da 1 kg EuBio conf 20.00

Div-Stella cioccolato bianco limone zenzero, pacco 500 g EuBio conf 11.00
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Div-Stella cioccolato latte NOCCIOLE, tav. rotte 1 kg EuBio conf 20.00

Div-Stella cioccolato latte con mandorle e sale, tav. rotte 500 g EuBio conf 10.00

Div-Stella cioccolato amaro GIANDUIA con nocciole INTERE, tav. rotte 1 kgEuBio conf 20.00

Div-Stella cioccolato amaro ARANCIO, tav. rotte 500 g EuBio conf 10.00

Div-Stella cioccolato amaro MELOGRANO, tav. rotte 500 g EuBio conf 10.00

Div-Stella cioccolato amaro CARAMELLO e sale, tav. rotte 500 g EuBio conf 10.00

Div-Stella cioccolato amaro cocco VEGANO, tav. rotte 500 g EuBio conf 10.00

TiGusto AMARETTI Ticinesi di castagne 100 g CHbio conf 8.00

TiGusto biscotti al GRANO SARACENO 100 g CHbio conf 8.00

TiGusto rondelle alle CASTAGNE 100 g CHbio conf 8.00

TiGusto frollini alla FARINA BÓNA 100 g CHbio conf 8.00

I-Colonia AgricolaZaeti con farina di mais 180 g EuBio conf 6.10

I-Colonia Agricolabiscotti rustici di farro 250 g (s/zuccheri aggiunti) EuBio conf 6.50

I-Yukybio frollini al MIELE 300 g (senza uova e senza latte) EuBio conf 4.40

I-Yukybio krumì di farro (frollini vegani) 250 g EuBio conf 4.80

I-AlceNero frollini di farro con gocce di cioccolato 300 g EuBio conf 6.10

I-AlceNero frollini di farro 300 g EuBio conf 4.40

I-AlceNero frollini con müesli 250 g EuBio conf 3.90

I-AlceNero frollini al cacao con gocce di cioccolato 300 g EuBio conf 5.70

I-Altromercatobiofrolle (biscotti) al CACAO e quinoa rotolo 260 g Eq+Bio conf 3.60

I-Altromercatobiofrolle (biscotti) alla quinoa rotolo 240 g Eq+Bio conf 3.60

D-Byodo gallette di riso cioccolato amaro 65 g (senza glutine) EuBio conf 2.50

D-Byodo gallette di riso cioccolato al latte 65 g (senza glutine) EuBio conf 2.50

BE-Clearspringgallette di riso 130 g (leggermente salate) EuBio conf 2.00

BE-Clearspringgallette di riso e cereali 130 g EuBio conf 2.00

BE-Clearspringgallette di mais 130 g  (senza glutine) EuBio conf 2.10

I-Molino RossoGRISSINI piemontesi semintegrali al SESAMO 200 g (melissa/menta/alchemilla)Gch conf 6.50

I-Colonia Agricolacracker FARRO integrale lavorati a mano 200 g EuBio conf 6.50

I-Yukybio CRACKERS a pasta madre (lievitazione naturale) 250 g EuBio conf 3.70

D-Clearspringpane croccante di segale (Knäckenbrot) 200 g EuBio conf 2.50

CH-MIAdelita tortillas chips blue corn (viola) 150 g G conf 4.50

CH-MIAdelita tortillas chips paprika 150 g G conf 5.00

CH-MIAdelita tortillas chips sale marino 150 g G conf 4.60

F-Pronatura zenzero candito 250 g (Cina) Eubio conf 6.50

PA-Altromercato 21216Datteri MEDJOUL Palestina al naturale conf 200 g Eq+Bio conf 7.60

G-Rapunzel frutta secca mista 200 g EuBio conf 4.60

T-Rapunzel uva sultanina 500 g  EuBio conf 6.20

BK-Claro mango secco Amelia 150 g (aciduli) Eq+Bio conf 6.50

Br-Claro noci di acajou 120 g Eq+Bio conf 7.50

Br-Claro noci di acajou tostate e salate 120 g Eq+Bio conf 7.50

F-Pronatura noce di cocco grattugiata 125 g EuBio conf 3.20

T-Rapunzel nocciole intere sgusciate  500 g   EuBio conf 13.80
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I-LaMandorla mandorle intere sgusciate di Toritto 1 kg EuBio conf 32.00

I-LaMandorla mandorle TOSTATE sgusciate 200 g EuBio conf 9.40

I-Altromercatobarretta cioccolato, quinoa, riso e farina di cocco (querida) 25 gEq+Bio pz 1.40

I-Altromercatobarretta Pequena con sesamo e zucchero di canna  20 g Eq+Bio pz 1.00

I-Altromercatobarretta Barrita-nut con noci brasiliane e anacardi 25 g Eq+Bio pz 1.80

I-Altromercatosnack di frolla integrale al COCCO e cioccolato 6x25 g Eq+Bio conf 4.80

I-Altromercatosnack di frolla al cioccolato e NOCCIOLE 6x25 g Eq+Bio conf 4.80

CH-Biofarm semi di girasole svizzeri 500 g Gch conf 9.50

CH-Biofarm semi di zucca svizzeri 500 g Gch conf 15.00

CH-Biofarm miscela di semi Omega CH 200 g Gch conf 6.80

CH-Biofarm semi di lino svizzeri 500 g Gch conf 7.40

Egitto-Rapunzelsemi di sesamo 250 g (non decorticato) Dem conf 3.90

UG-diversi semi di chia 1 kg EuBio conf 18.00

G-Rapunzel fiocchi di lievito 150 g EuBio conf 7.70

LK-Clearspringlatte di cocco 400 ml EuBio conf 4.70

id
e e
 

re
g ConProBio BUONO REGALO, franchi (segnare l'importo) 1.00

TOTALE SPESA

pz = ordinare al pezzo / prezzo al pezzo     pz/kg = ordinare al pezzo / prezzo al kg      kg ordinare a peso / prezzo al kg       frutta/verdura in grassetto provenienza TI        IVA incl - lista soggetta a modifiche     

G= marchio gemma bio   Dem=Demeter, agricoltura biodinamica   Gcon=in conversione all'agricoltura biologica   Selv.=coltura selvatica   alpe=da Alpeggio non certificato bio    alpeG=da Alpeggio certificato bio  eq=da commercio equo   

Eubio=conforme al regolamento bio CEE2092/91   CHbio=Bio conforme al regolamento federale     PSR=Pro Specie Rara   
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